
	

X'tra	Poscht	September	2016
1.10.2016
Bereits	im	letzten	Newsletter	wurde	auf	die	Aktualisierung	der	LVS	aufmerksam	gemacht.	Aufgrund	der	Wichtigkeit	findet	sich	der	Bericht	erneut	in	diesem
Newsletter.	Denn	bei	einer	Suchübung	im	letzten	Winter	haben	wir	festgestellt,	dass	unsere	Geräte	nicht	alle	die	neueste	Firm-/Softwareversion	haben.	Eine
Aktualisierung	ist	wichtig,	damit	wir	von	den	Verbesserungen	profitieren	können.
Alle	3-5	Jahre	muss	das	Gerät	zur	Überprüfung/Wartung	zum	Hersteller	geschickt	werden.	Dies	ist	Sicherheitsrelevant,	da	wir	nicht	erst	im	Ernstfall	merken
sollten,	dass	zum	Beispiel	die	Sendeleistung	nicht	mehr	genügt.
Daher	sollte	noch	vor	der	Wintersaison	ein	allfälliges	Update	durchgeführt	werden.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	einen	schönen	Spätsommer	sowie	viel	Vergnügen	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Update	des	LVS
Wichtig	für	alle,	welche	ein	LVS	besitzen.	Bitten	den	Bericht	im	Anhang	sorgfältig	durchlesen.

Anhänge

LVSGeräteupgrade_V2(1).pdf

Ausschreibung	zur	Wanderung	Druesberg	vom	2.	Oktober	2016

Wanderung	Druesberg	(2282	M.ü.M)

Sonntag	2.	Oktober	2016

Beschreibung
Von	Weglosen	(Parkplatz	Hoch	Ybrig-Seilbahn)	über	den	Leiterenweg	nach	Oberen	Gruebi	und	weiter	zur	Druesberghütte.	An	der	Hütte	vorbei
unter	dem	Twäriberg	durch	erreicht	man	eine	kleine	Terrasse.
Ab	hier	wird	es	steiler.	Ab	der	Lücke	zwischen	Forstberg	und	Druesberg	über	den	Grat	auf	den	Gipfel.
Der	Abstieg	erfolgt	auf	dem	gleichen	Weg.

Technische	Anforderung
T4	Alpinwandern,	am	Gipfel	Trittsicherheit	erforderlich

Konditionelle	Anforderung
Aufstieg	und	Abstieg	ca.	1300	Höhenmeter	Mittlere	Anforderungen	(Stufe	2	gemäss	X‘TRA	Tourenreglement)	Aufstiegszeiten	ca.	3	1/2
Stunden.	Abstieg	2	1/2	Stunden

Anreise	/	Treffpunkt
Wird	noch	mitgeteilt

Ausrüstung
Wanderausrüstung

Verpflegung
Aus	dem	Rucksack

Kosten
Kosten	für	Anreise
2*81	km	(Fr.	81	pro	Auto)

Teilnehmerzahl
Maximal	20	Teilnehmer

Anmeldeschluss
10.	September	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Thomas	Erne



Kontakt	für	Rückfragen
Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/	Durchführung:	Telefon	079	773	53	55	oder	an	thomas.erne@hispeed.ch
Bei	Nichtdurchführung	werden	die	Teilnehmer	mit	einem	email	informiert.

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

Ausschreibung	zu	Fit	mit	X'tra	Kochen	vom	19.	Oktober	2016

Der	X’tra	Kochabend	führt	uns	mitten	durch	die	Kochkunst	unseres	weltbekannten	Abendchefs.	Wenn	Felix	uns	ein	paar	Teile	seiner
Kochkünste	vermittelt,	kommen	die	Jogger,	Inliner,	Bikers,	Hikers	und	Tourengänger	ins	Schwärmen.		Der	Puls	steigt	und	der	Appetit	nimmt
zu.	
	
Dies	ist	legales	Doping	mit	Felix	geheimen	Sportlermenüs!
	
Neben	den	sportlichen	Kochherausforderungen	werden	das	Essen	und	das	Trinken	auch	nicht	zu	kurz	kommen.		Wir	werden	nur	fein	säuberlich
ausgewählte	und	natürliche	Produkte	zu	uns	nehmen.		Ein	(Bauch-)	fühlender	Abend	ist	garantiert.	
	
Ziel:
Kochtopf
	
Zielhöhe:
100°C
	
Talort:
Frisch	aus	dem	Garten
	
Hm:
90cm
	
Gehzeit:
2:00h	bis	3:00h
	
Schwierigkeit:
normal	–	wie	immer

	
Ausrüstung:
Kochschürze,	Hunger	und	Durst
	
Weitere	Infos:
http://www.seasoning.ch/
	
Reisedaten:
Anreise	mit	PW	oder	ÖV	zur	Kochschule	Rietwis	in	Lengnau,	AG
	
Treffpunkt:
19.	Oktober	2016	18:30	Uhr	Kochschule	Rietwis	in	Lengnau
	
Kosten:
Etwa	50.-	bis	70.-	CHF	inkl.	Getränke	(bitte	keinen	Marschtee	mitnehmen)	
	
Verpflegung:
aus	dem	Kochtopf	–	selbstgekocht

	
Teilnehmer:
max.	16
	
Anmeldung:
Bei	Josef	Tommer	(079	347	6884	oder		tomi@ch.ibm.com)
bis	Freitag,	7.	Oktober	2016	(first	come	–	first	eat)

	
Durchführung:
Bei	jeder	Witterung
	
Versicherung:
Ist	Sache	des	Teilnehmers
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Einladung	zum	X'tra-Herbsthöck	vom	28.	Oktober	2016



EINLADUNG	ZUM	X*TRA	HERBSTHÖCK	2016

	
Freitag,	28.	Oktober	ab	18.30	Uhr
Schützenstube	Ebne
Auf	dem	Hertenstein,	Obersiggenthal
	
ab	18.30	Apéro
	
ca.	19.30	Nachtessen;	Pasta	Plausch
	

Medtiteraner	Salat
	

Gnochetti	Sardi	mit	Cherrytomaten,	Thymian,	Artischocken,	Gin,	Käse	und	Rahm
Spaghetti	Bolo	mir	Rindfleisch

Kartoffelgnocci	mit	frischen	Steinpilzen
	

Dessertbuffet
	
dazwischen	Vorstellung	Winterprogramm
	
	
	
Anmeldung	bis	20.	10.	an:	Dani	Meier,	056	282	28	30,	info@meier-raumgestaltung.ch
	
Apéro	&	Dessertspenden	bitte	bei	der	Anmeldung	angeben.
Kosten;	Fr.	30.-,	ohne	alkoholische	Getränke
	
	
Wir	feuen	uns	auf	einen	gemütlichen	X*TRA	Abend.
	
Fabienne,	Jsabel,	Lilian,	Thomi	&	Dani
	
Parkplatz	hat	es	unmittelbar	bei	der	Hütte
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Saisonabschluss-Biketour	vom	5.	November	2016

Saisonabschluss-Biketour	5.	November	2016

Die	diesjährige	Saisonabschlusstour	führt	uns	ums	Buochserhorn/	Klewenalp.
Beckenried	–	Dallewil	–	Niederrickenbach,	weiter	über	Bärenfallen,	von	wo	wir	je	nach	Witterung	einen	Abstecher	zum	Brisenhaus	machen.
Abfahrt	übers	Cholthal	nach	Emmetten	und	das	schönste	zum	Schluss	mit	dem	Seeblick-Trail,	der	über	spassige	Serpentinen	und	flowigen
Abschnitten	mitten	im	Wald	zum	See	hinunter	führt.
Höhenmeter:	1950m	/	Aufstiegszeit:	4h	/	Strecke	48	km	/	Schwierigkeit	ZS

Technische	Anforderung
Stufe	3	gemäss	XTRA	Bikeskala;	Varianten	Stufe	2

Konditionelle	Anforderung
1950	Höhenmeter,	technisch	nicht	sehr	anspruchsvoll	die	ersten	550	Höhenmeter	können	mit	der	Bahn	überwunden	werden

Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	Privatwagen.	Wir	treffen	uns	im	Tägerhard	Wettingen	6:30	Uhr
Wir	bilden	Fahrgemeinschaften.	Fahrer	bitte	den	Vermerk	bei	der	Anmeldung	machen.

Ausrüstung
Fahrtüchtiges	Bike,	Helm,	Brille,	Ersatzschlauch,	Werkzeug,	Zwischenverpflegung,	Getränk,	Regenschutz,	ev.	Halbtaxabo.

Verpflegung
Unterwegs	aus	dem	Rücksack,	Mittagessen	Restaurant

Unterkunft



-

Kosten
Fahrspesen	(2*85	km=Fr.	85.-	pro	Fahrzeug),	Verpflegung	und	Getränke

Teilnehmerzahl
Maximal	15	Teilnehmer

Anmeldeschluss
16.10.2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Werner	Fischer

Kontakt	für	Rückfragen
loschi@gmx.ch	;	079	455	8000	Bei	zweifelhafter	Witterung	am	Vortag	über	Natel	079	455	8000

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Kletterplausch	vom	20.	November	2016

Klettern	im	“Kraftreaktor“	in	Lenzburg	am	Sonntag,	den	20.	November	2016

	
Beschreibung
Wir	in	X'TRA	sind	auch	an	einem	Sonntag	im	November	aktiv	wenn	noch	kein	Schnee	liegt!	Unser	Ziel	ist	die	Kletterhalle	in	Lenzburg	um	im
Sinn	eines	Ausgleichtrainings	statt	der	Beinmuskulatur	unsere	Arme	und	Finger	an	den	dortigen	Kletterwänden	zu	erproben.
Unter	der	Leitung	von	Christian,	und	mit	der	Hilfe	von	anderen	Tourenleitern	darf	gebouldert	(Klettern	in	Absprunghöhe)	oder	an	den	zahlreich
installierten	Routen	(leicht	bis	etwas	schwieriger)	im	Nachstieg	geklettert	werden.	Bei	allfälliger	Langeweile	können	noch	Spezialübungen
durchgeführt	werden.
X'TRA's,	die	noch	nie	beim	Klettern	waren	können	ihre	ersten	Kletter	Erfahrungen	bei	diesem	Anlass	sammeln.	X'TRA's,	die	schon	einmal
Klettern	waren	können	diese	Erfahrung	beim	Anlass	vertiefen.
Jedes	X'TRA	Mitglied	ohne	Verletzung	zwischen	4	und	74	Jahren	kann	bei	diesem	Anlass	mitmachen.
	
Technische	Anforderung
Keine

Konditionelle	Anforderung
Keine

Anreise	/	Treffpunkt
Ab	9:00	direkt	in	der	Kletterhalle,	www.kraftreaktor.ch

Ausrüstung
T-Shirt,	Jeans	oder	Trainingshose	und	Turnschuhe.	Gstälti	(Sitzgurt),	Kletterfinken,	wenn	vorhanden.	Es	stehen	uns	auch	einige	X`TRA-Gstältli
zur	Verfügung.	Fehlendes	Material	mieten	wir	vor	Ort.
	
Verpflegung
Snacks	und	Getränke	können	am	Hallenkiosk	gekauft	werden

Unterkunft
Keine.	Die	Halle	ist	mit	Garderobe	und	Duschen	ausgestattet.

Kosten
Den	Eintritt	von	Kindern	und	Jugendlichen	übernimmt	X'TRA.	Erwachsene	20.-	sFr.	über	Sammelbillet.

Teilnehmerzahl
Nicht	beschränkt

Anmeldeschluss
17.	Novmber	2016

Anmeldung



http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Christian	Hennecke

Kontakt	für	Rückfragen
Email:	christian.hennecke@ezv.admin.ch	oder	Tel.:	079	219	42	54

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Langlauf	Weekend	vom	26.	und	27.	November	2016

X’TRA’s	Langlauf	Weekend

Ulrichen,	Obergoms	26./27.11.2016

	
Unser	alljährlicher	Langlaufsaison-Auftakt	findet	wie	gehabt	im	Goms	statt	und	zwar	am	26./27.11.2016	mit	2	Halbtagen
Unterricht	in	Skating	und	einem	halben	Tag	in	klassischer	Technik.	Unsere	Unterkunft	wird	wiederum	das	Hotel	Astoria	in
Ulrichen	sein.	Erneut	besteht	die	Möglichkeit,	das	Weekend	vom	Freitag	bis	Montag	zu	verlängern	(beim	Anmelden	An-	und
Abreisetag	angeben),	Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	und	auch	bei	akutem	Schneemangel	durchgeführt!	Sollte	kein	Schnee
im	Goms	liegen,	wird	wiederum	eine	Kunstschneeloipe	im		Nordisch-Zentrum	in	Ulrichen	präpariert,	die	Anmeldung	ist
verbindlich!
	
	
Programm
	
Samstag
Besammlung	um	09.30	Uhr
vor	dem	Hotel	Astoria	in	Ulrichen
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“	Programm
Danach	wird	Schulung	in	Skating	von	10.00	-	12.30	Uhr	sowie
von	14.00	-	15.30	Uhr	in	der	klassischen	Technik	angeboten.
Bitte	bei	der	Anmeldung	vermerken,	wenn	Klassisch-Unterricht	erwünscht	wird!
	
Sonntag
Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“-Programm
Langlaufschulung	Skating	von	10.00	–	12.30	Uhr
Das	offizielle	Programm	wird	mit	einer	stärkenden	Gommer-
suppe	im	Hotel	Astoria	am	Sonntag	um	13.00	Uhr	beendet!
	
Angebot
Grundkenntnisse	aneignen,	Auffrischen	und	Erweitern	der	persönlichen	Technik,	welches	durch	einen	erfahrenen	und
motivierten	Trainerstab	gewährleistet	wird.
Morgen	Warm-Up	mit	X’TRA	DJ.
Alljährlicher	Saisonseröffnungs-Apéro	am	Samstagabend,	welcher	vom	Verein	offeriert	wird.
	
Unterkunft/Kosten
Unterkunft	im	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	im	Doppelzimmer,
2		Einzelzimmer	stehen	zur	Verfügung,	Halbpension	inkl.
5-Gang-Menü,	reichhaltigem	Frühstücksbuffet	&		2	x	Saunabesuch	=	Fr.	105.--	Dieser	Preis	gilt	auch	für	eine	allfällige	
Wochenend-Verlängerung	von	Freitag	bis	Montag	und	fürs	EZ!		
Trainerentschädigung	Fr.	10.00	Pauschal	/	pro	Person
	
Versicherung
Ist		Sache	der	Teilnehmenden,	eine	Annullationskostenversicherung
ist	von	Vorteil!		Es	gilt	das	X’TRA	Tourenreglement.
	
Anmeldung
Denise	Hischier,	079/	847	06	64,	Email:	denhisch@gmx.ch
	
Anmeldeschluss
28.	Oktober	2016!
Es	hat	Platz	für	40	Personen	im	Hotel.	„First	come,	first	serve!"
Ca.	10	Tage	vor	dem	LL-Weekend	erhalten	die	Angemeldeten	eine	Teilnehmerliste	zwecks	Fahrgemeinschaften
sowie	weitere	Infos!
	



	
Auf	ein	gemütliches	Wochenende	mit	hoffentlich	genügend	Schnee	freut	sich	heute	schon					
	
Denise	Hischier	&	die	Leiter-Crew
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Baustellen-Strongman	vom	30.	Oktober	2016
Am	Sonntag,	30.Oktober	2016	startet	in	der	zur	Zeit	grössten	Strassenbaustelle
der	Eidgenossenschaft	(Schulhauspatz	Baden)	der	erste	Schweizer	«Baustellen-Strongman».
Initiant	und	Veranstalter	ist	die	grieder	sport	AG	aus	Baden.	Der	Hindernislauf	in
den	zwei	Startkategorien	4	Kilometer	mit	einer	Runde	und	8	Kilometer	mit	zwei
Runden	ist	der	wahrscheinlich	weltweit	erste	Lauf	seiner	Art	in	bzw.	durch	eine
Baustelle.	Urs	Grieder	als	Ideengeber	möchte	unter	anderem	mit	diesem	Event
dazu	beitragen,	die	in	der	Region	und	über	die	Region	hinaus	wenig	geliebte
Baustelle	in	ein	besseres	Licht	zu	rücken.	Und	er	möchte	zeigen,	dass	die	Einkaufsstadt
Baden	und	ihre	Detaillisten	mit	innovativen	Ideen	zeigen,	was	die	Stadt
bieten	kann.
Das	Organisationsteam	um	Urs	Grieder	hofft	jetzt	auf	einen	richtig	fröhlichen
Sportanlass	rund	um	die	Riesenbaustelle	am	Schulhausplatz.	Für	die	Zuschauer
wird	in	der	Sportanlage	Aue,	wo	ein	super	steiler	Anstieg	Spannung	bietet,	eine
gute	Möglichkeit	sein,	den	Sportlern	zuzuschauen,	ebenso	wie	in	der	ganzen
Altstadt,	und	natürlich	rund	um	die	Baustelle.	Die	ARGE	Stein	als	ausführendes
Baukonsortium	wird	die	entsprechenden	Zuschauerräume	in	Zusammenarbeit
mit	dem	Veranstalter	absperren	und	dem	Stand	der	Baustelle	entsprechend	ausweisen.
Der	erste	Startschuss	fällt	um	11	Uhr,	gestartet	wird	je	nach	Teilnehmerzahlen
in	Blöcken.	Die	zwei	Kategorien	4	und	8	Kilometer	werden	jeweils
gemischt	gestartet	für	Frauen	und	Männer.	Ausserdem	können	sich	in	beiden
Kategorien	noch	Teams	mit	jeweils	maximal	3	Teilnehmenden	melden.	Ob	dort
sportliche	Familien	an	den	Start	gehen	oder	eingespielte	Laufteams,	oder	sich
ganz	einfach	drei	Laufsportler	gemeinsam	eine	neue	Herausforderung	suchen	ist
ganz	gleich.
Rund	um	das	Ladenlokal	von	grieder	sport	Baden	ist	ein	«Lauf-Village»	geplant,
wo	unter	anderem	Schuhtests	möglich	sind	und	für	das	leibliche	Wohl	der	Zuschauer
gesorgt	wird.	Zur	Zeit	laufen	die	Vorbereitungen	auf	Hochtouren	–	und
die	Feinabstimmung	auch	des	Rahmenprogramms.	Als	Sport-Partner	unterstützt
Brooks-Running	Schweiz	den	ersten	Schweizer	Baustellen	Strongman	exklusiv.
Lokale	Partner	sind	ausserdem	bis	jetzt	die	ARGE	Stein	sowie	die	Schreinerei	und
Holzbauunternehmung	Peterhans	Schibli	&Co.AG	aus	Fislisbach.
Grieder	sport	ist	ein	Partnergeschäft	von	X’TRA	und	unterstützt	diesen	Anlass.	Im	OK	ist	Pius	Tommer	von
X’TRA	und	verantwortlich	für	den	Bereich	«STRECKE».
Es	wäre	genial	wenn	einige	X’TRA-ler	als	Teilnehmer	an	diesem	Anlass	sich	beteiligen.	Die	Anmeldung	ist
ab	sofort	möglich	unter	www.griedersport.ch
Gesucht	sind	auf	freiwillige	Helfer	in	unterschiedlichen	Bereichen,	und	dies	natürlich	auch	im
Streckenbereich.	X’TRA-Helfer	melden	sich	direkt	bei	Pius.	Ich	werde	euch	direkt	an	Monika	Wettstein,
verantwortlich	für	den	Bereich	«Helfer»	weiterleiten.
pius.tommer@bluewin.ch	/	Tel	079	471	97	72
	
Pius

Anhänge

Infoblatt_Strongman_RZ_280916_low.pdf

Neuer	Sponsor	Chäsegge	und	Chäshütte

Chäsegge/Chäshütte	neuer	X’TRA	Partner
Wer	die	Logos	unserer	Partner	auf	der	rechten	Seite	unserer	Homepage	in	letzter	Zeit	angeschaut	hat,
konnte	feststellen,	dass	wir	einen	neuen	Partner	gewinnen	konnten:
	

Chäsegge	in	Baden	und	Chäshütte	in	Birmenstorf
	
Beide	Geschäfte	werden	von	Marcel	Durizzo	und	seinem	Team	geführt.	Nebst	verschiedensten	Sorten	Käse
offeriert	Marcel	verschiedenste	Milchprodukte,	spezielle	Weine,	Produkte	von	lokalen	Bauernbetriebe	und



vieles	mehr.	Niemand	hat	in	der	Region	Baden	eine	grössere	Auswahl	an	Fonduemischungen,	welche
entweder	frisch	zubereitet	werden	oder	schon	vorgemischt	sind.	Die	besten	Chässandwiches	-	natürlich
frisch	zubereitet	-	sowie	das	beste	Birchermüesli	von	Baden	gibt	es	bei	Marcel.
	
Es	ist	Ehrensache,	dass	Du	Dein	nächstes	Fondue	bei	Chäsegge/Chäshütte	einkaufst.	Gib	dich	dann	bitte
als	X'TRA-Mitglied	zu	erkennen	und	sag,	dass	Du	es	toll	findest,	dass	Chäsegge/Chäshütte	X’TRA	als
Partner	unterstützt.
	
http://www.chäsegge.ch/
	
Jürg

Bericht	zur	4-Quellenwanderung	vom	26.	bis	28.	August	2016

Reusquelle

Ticino-Quelle

Rhonequelle

Aufstieg	zur	Ticino-Quelle	(Nufenenpass)

Scheuchzer	Wollgras

Bericht	der	4	-	Quellenwanderung	vom	26.-28.	August	2016

	
Wir	trafen	uns	alle	am	Freitagmorgen	in	der	Früh	auf	dem	Gotthard	Pass.	Markus	Birrer,	unser	Tourenleiter,	hat	versucht,	uns	im	Vorfeld	richtig
einzustimmen,	und	sagte:	«und	von	da	weg	laufen…..essen…..schlafen…..laufen…..essen…..schlafen……usw!»
	
Richtig,	so	ist	es	dann	in	der	Tat	3	Tage	lang	abgelaufen!	Eigentlich	ist	mein	Bericht	hier	bereits	fertig!	Super	und	Tschüss	zäme!	Oder	war	da
noch	was?



	
Da	war	doch	noch	was,	denn	so	emotionslos	liefen	diese	3	genialen	Tage	nicht	ab!
Der	Vier-Quellen-Weg	ist	ein	alpiner	Wanderweg	von	rund	85	Kilometern	Länge,	auf	dem	man	in	fünf	Tagesetappen	zu	den	Quellen	der	vier
Flüsse	Rhein,	Reuss,	Ticino	und	Rhone	gelangt.	Die	ersten	2	Etappen,	d.h.	vom	Oberalppass-zur	Quelle	des	Rhein’s-Vermigelshütte	zum
Gotthardpass,	wurden	bereits	letztes	Jahr	absolviert.	Nun	lagen	also	noch	57	km	vor	uns,	dies	aufgeteilt	auf	3	Tage	um	an	die	Quelle	der
Reuss,	des	Ticinos	und	der	Rhone	zu	gelangen.	Also	laufen…..essen…..schlafen?
Auf	zu	den	Quellen:	Die	vier	Flüsse	Rhein,	Reuss,	Ticino	und	Rhone	haben	ihren	Ursprung	im	Gotthardgebiet.	Quellen	und	Wasser	haben	eine
magische	Anziehungskraft	und	dies	war	das	Thema	dieser	Mehrtageswanderung.	Das	aus	geheimnisvollen	Tiefen	hervorquellende	und	sich
später	ins	Meer	ergiessende	Wasser	wird	hier	in	diesem	Gebiet	zu	einer	kulturübergreifenden	Metapher	für	das	Lebensschicksal	der	Menschen.
Wir	erlebten	herrliche	Wandertage	voller	Gegensätze.	Während	diesen	3	Tagen	konnten	wir	das	Wasserschloss	Europas	im	sagenumwobenen
Gotthardmassiv	erwandern.
	
Am	ersten	Tag	ging's	zur	Reussquelle,	d.h.	vom	Gotthard	Hospiz	zum	Lucendrosee	–	Lucendropass	–	Bedrettotal	zur	Piansecco	Hütte.	Gemäss
Steffi	heisst	Piansecco	«trockene	Ebene»,	aber	hallo!	Hier	wurden	wir	von	den	amigi	ticinese	herzlichst	empfangen	und	wir	konnten	unsere
trockenen	Kehlen	befriedigen….Herrlich	die	Polenta,	die	es	in	der	Hütte	zum	Znacht	gab.	Frisch	hergestellt,	aber	statt	eine	Nonna	war	eine
240	V	Maschine	am	Werk,	welche	die	Polenta	umsichtig	für	uns	rührte!!	OK,	wir	leben	ja	im	Jahr	2016,	und	die	Frauen….
	
Am	zweiten	Tag	ging's	zum	Quellgebiet	des	Ticinos.	Von	der	Piansecco	Hütte	ging's	via	Cruina	–	Nufenenpass	–	Ägenetal	–	Ulrichen	nach
Oberwald.	Hier	im	Hotel	Furka	fanden	wir	eine	tolle	Unterkunft	mit	gutem	Essen	und	einem	freundlichen	Gastgeber.
Am	dritten	Tag	ging's	zur	Quelle	der	Rhone.	Von	Oberwald	ging's	nach	Gletsch	–	Muttbach	–
Furkapass	–	Belvédère	(Rhonegletscher).
	
Wir	genossen	drei	anspruchsvolle	Wandertage	bei	bestem	Bergwetter,	herrlichen	Ausblicken,	tollen	Gesprächen,	langen	Auf-	und	Abstiegen,
genussvollen	wie	auch	blockigen	Wegen,	schönen	Rastplätzen,	kühlendem	Wasser	und	Bergseen,	wunderbaren	Ausblicken	sowie	vielen
alpinen	Impressionen.	Mir	wurde	einmal	mehr	bewusst,	wie	schön	die	Schweiz	ist,	wie	unaufhaltsam	das	kostbare	Gut	«Wasser»	fliesst	und
vorhanden	ist.	Und	wie	viel	Wasser	seinen	Ursprung	hier	in	der	Schweiz	hat	und	dies	in	einem	konzentrierten	Gebiet,	dem	Gotthardmassiv	mit
der	Kontinentalscheide	wie	auch	Wetterscheide.
	
Markus,	wir	12	X’TRA-ler	haben	es	genossen.	Es	gab	müde	Beine	und	bei	manchen	auch	Blasen.	Aber	was	bleibt,	sind	die	tollen	Erinnerungen
und	Wandererlebnisse.	Danke	für	Deine	umsichtige	Führung	und	Planung.	Also	es	gab	noch	viel	mehr	als	«laufen….essen….schlafen»,	und
dafür	sind	wir	dir	dankbar!
	
Pius

Bericht	zur	Alphorn	Wanderung	vom	4.	September	216

Alphornwanderung	zur	idyllischen	Seebenalp

am	04.	September	2016

	
Treffpunkt	war	um	09.00h	im	Tannenboden	am	Flumserberg.	Zehn	(mit	Felix	waren	es	elf)	Xtraler	fanden	sich	dort	pünktlich	ein.	Die	Tour	war
als	einfache	Genusstour	unter	dem	Motto	«gemütlich»	und	«buggyfähig»	ausgeschrieben.	Unser	Tourenleiter,	Christian	Hennecke,	hat	stolz
seinen	Stammhalter	„Felix“	mitgebracht.
	
Wir	marschierten	während	2	Stunden	zur	Seebenalp,	wo	bereits	zum	siebten	Mal	das	Alphorntreffen	stattfand.	Alphornfreunde	aus	der
gesamten	Schweiz	und	auch	aus	dem	benachbarten	Ausland	treffen	sich	dort	jeweils	zum	fröhlichen	Konzert	rings	um	den	See.	Wir	gönnten
uns	einen	kurzen	Rast	und	hörten	dem	wunderbaren	Klang	der	Alphörner	in	der	einzigartigen	Atmosphäre	der	idyllischen	Bergwelt	zu.
	
Anschliessend	machten	wir	uns	(Nadja	blieb	mit	Felix	zum	Mittagsschläfchen	zurück)	auf	den	Weg	Richtung	Maschgenkamm.	Nach	knapp
einer	Stunde	haben	wir	unser	Ziel	erreicht	und	konnten	eine	herrliche	Aussicht	in	die	Churfirsten	und	die	umliegenden	Berggipfel	bestaunen.
Zurück	auf	der	Seebenalp	gönnten	wir	uns	den	wohlverdienten	Mittagsrast.	Mittlerweile	hatten	sich	schon	sehr	viele	Zuhörer	auf	den	Wiesen
ringsum	den	See	niedergelassen	und	lauschten	entspannt	den	schönen	Klängen	der	Alphornbläserinnen	und	–bläser;	sehr	beeindruckend



waren	die	Auftritte	des	Gesamtchors,	deren	Echo	sich	an	den	gegenüberliegenden	Hügeln	sanft	niederschlug.	Auch	die	Fahnenschwingerinnen
und	–schwinger	haben	ihr	Können	unter	Beweis	gestellt.	Die	Stimmung	war	rundum	friedlich	und	so	richtig	erholsam.
	
Esther,	Liliane	und	Max	verabschiedeten	sich	auf	der	Seebenalp	um	direkt	nach	Oberterzen	runter	zu	wandern.	Wir	andern	marschierten
zurück	zum	Tannenboden	und	kredenzten	uns	zum	Abschluss	der	Tour	im	Restaurant	noch	eine	Abkühlung.	Kaum	hatten	wir	Platz	genommen
fielen	auch	schon	die	ersten	Regentropfen.	Tja	einmal	mehr	war	uns	«Petrus»	gut	gesinnt	und	dafür	sind	wir	dankbar.
	
Wir	alle	danken	dem	Organisationsteam,	Nadja	+	Christian	Hennecke	ganz	herzlich.	Ihr	habt	uns	einen	herrlichen	und	entspannenden	Sonntag
ermöglicht.	Das	tolle	Klangerlebnis	der	Alphörner	begleitet	uns	noch	in	den	Start	der	neuen	Arbeitswoche!
	
Erika	Demuth

Impressionen	zum	Laufseminar	vom	6.	September	2016

Hier	die	Bilder

Bericht	zum	Waldrundgang	Badener	Urwald	vom	7.	September	2016



Welche	besonders	wertvollen	Bäume	wachsen	im	Naturwaldreservat
Unterwilerberg?

	
Wir,	elf	naturinteressierte	Xtraler,	wissen	Bescheid!	Viel	Neues	erfahren	wir	von	Sarah	Niedermann,	ab	Frühjahr	2017	eine	der	ersten
weiblichen	Stadtoberförster	des	Kantons	Aargau.	Ganz	schön	mutig,	denke	ich	mir,	und	schön,	dass	sich	immer	mehr	Frauen	in	ursprünglich
männliche	Berufsbilder	vorwagen.
	
Auf	Einladung	von	Nadja	Bornkessel	treffen	wir	uns	in	Münzlishausen	bei	der	Baldegg	und	marschieren	in	zügigen	Tempo	unserer
Stadtoberförsterin	hinterher.	Vor	dem	Eintritt	in	das	Naturwaldreservat	Unterwilerberg	erklärt	sie	uns	viel	Spannendes	über	den	Wald,	dessen
Nutzung	und	Lebewesen.	Nebst	Fledermaus,	Waldkauz	und	Schwarzspecht	wurde	vor	einiger	Zeit	ein	Luchs	gesichtet.	Über	kurvige	schmale
Wege	wandern	wir	durch	das	58	ha	grosse	Reservat	-	von	der	Grösse	vergleichbar	mit	80	Fussballfeldern	–	bis	ins	Kerngebiet,	einem	3	ha
grossen	Eibenwald.	Mit	ca	1200	Eiben	einer	der	grössten	Eibenwälder	in	der	Schweiz.	Recht	dunkel	und	schattig	ist	es	hier,	jedoch	wunderbar
ursprünglich	und	mystisch.	Alles	was	hier	ist,	darf	einfach	sein.	Die	Eibe	ist	eine	der	widerstandsfähigsten	Bäume.	Fällt	ein	Eibenbaum	um,
wachsen	auf	seinem	Totholz	neue	Sprösslinge	nach.	Auf	diese	Weise	konnte	die	Eibe	vor	einigen	hundert	Jahren	nach	extensiver	Nutzung	für
die	Herstellung	von	Pfeilbogen	und	im	Schiffbau	überleben.
	
Nach	zahlreichen	weiteren	Infos	und	wandeln	durch	den	Wald	verabschieden	wir	Frau	Niedermann;	Nadja	verdankt	unsere	Fachfrau	mit	Wein	&
Xtra-Wasserflasche.	Wir	ziehen	weiter	zur	Baldegg	und	beschliessen	die	schöne	Tour	mit	einem	Schlummertrunk.
	
Herzlichen	Dank	liebe	Nadja	für	die	Organisation	und	die	super	Idee	eines	abendichen	Waldrundgangs	mit	fachfrauischen	Ausführungen.	Wir
genossen	den	Abend	ausserordentlich	und	wissen	jetzt,	dass	Eiben	nicht	nur	in	Kegelform	auf	Friedhöfen	wachsen!
	
Esther	Kühne
	
	
	



	
	
	

Impressionen	zum	Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg	vom	17.	und	18.
September	2016

Hier	die	Bilder
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	Oktober	2016	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


