
	

X'tra	Poscht	September	2015
17.9.2015
Wieder	ist	ein	Monat	vergangen	und	mit	grossen	Schritten	nähern	wir	uns	dem	astronomischen	Herbstanfang,	was	sich	auch	im	Wetter	niederschlägt.
	
An	dieser	Stelle	möchte	ich	im	Namen	der	X'tra	Nadja	und	Christian/Bartl	ganz	herzlich	zur	Geburt	ihres	Sohnes	gratulieren.	Am	01.	September	2015	um
7.12	Uhr	ist	Felix	Bornkessel	auf	die	Welt	gekommen.	Alles	Gute	für	die	Zukunft.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	weiterhin	eine	tolle	Spätsommerzeit	und	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport	viel	Vergnügen.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Ausschreibung	zum	Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg	vom	19.	und	20.
September	2015

Tolle	Flugshow	und	malerische	Rundwanderung	für	Gross	und	Klein	und	wie	immer	etwas
Feines	aus	Danis	Küche:	Das	gibt's	im	Obeberg-Sommer-Weekend.

Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg

19.	-	20.	September	2015

	
Programm	Samstag
	
Ab	16:00	Uhr:

•	Wir	lassen	auf	den	Wiesen	rund	um's	Haus	alles	fliegen	was	wir	haben	–	bringt	eure
Fluggeräte	(Drachen,	Flugzeuge,	Drohnen,	...)	mit!
•	Papier-	oder	kleines	Modellflugzeug	basteln
•	Weitflugmeisterschaft
•	Z'Vieri	für	Gross	und	Klein

18:30	Uhr:	Nachtessen

Programm	Sonntag

08:00	-	09:00	Uhr:	Frühstück

09:45	-	10:00	Uhr:	Verschiebung	mit	den	Autos	zum	Vitaparcours-Parkplatz	an	der	Passstrasse
oberhalb	von	Rickenbach

10:00	Uhr:	Gibelhorn-Rundwanderung	auf	spannenden,	malerischen	Wegen,	mehrheitlich
im	Wald.	Auch	für	jüngere	Kinder	gut	machbar.	Am	Nachmittag	treffen	wir	noch
auf	zutrauliche	Hasen	und	–	vielleicht	–	grimmige	Wasserbüffel.

•	Wanderung	(T2/Bergwandern,	nicht	kinderwagentauglich)
Parkplatz	–	Aussichtspunkt
Gibelhorn	(Mittagspause)	–	Weiler	„Uf	Ibrig“	–
Parkplatz.
•	Länge	8-10	km,	200-250	Höhenmeter.	Wir
können	am	Schluss	der	Wanderung	auf	die
(Rest-)Energie	der	Kinder	Rücksicht	nehmen.
•	Diese	Wanderung	findet	bei	fast	jedem	Wetter
statt.

ca.	16:00	Uhr:	Verabschiedung	beim	Parkplatz
	
Kosten
Übernachtung	und	Halbpension:	Fr.	45	für	Erwachsene,	die	Kosten	für	Kinder	werden	vom	X'tra
Jugend-Fonds	übernommen.

Mitnehmen
•	Hüttenschlafsack	(es	hat	Wolldecken	im	Haus),	Hausschuhe,	Wanderschuhe,	der
Witterung	angepasste	Outdoor-Bekleidung
•	Lunch	für	Sonntag	(wir	machen	ein	Feuer!)
•	Ev.	Dessert	(bitte	auf	der	Anmeldung	vermerken)
•	Für	das	z'Vieri	am	Samstag	ist	gesorgt

Anmeldung



Bis	am	13.	September	an	Andreas	Erne	(076	345	1229):
•	Name	der	Teilnehmer,	Alter	bei	den	Kindern
•	Teilnahme	am	Samstagnachmittagsprogramm
•	Übernachtung	mit	Nacht-	und	Morgenessen	(Vegi,	Dessert,	etc.)
•	Teilnahme	an	der	Wanderung	am	Sonntag
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung
	

Ausschreibung	zur	Saisonschluss	Bike-Tour	Zürcher	Unterland	vom	03.	Oktober
2015

Zum	Abschluss	eine	attraktive,	abwechslungsreiche	Tour	auf	die	Hügel	und	in	die	Täler	rund
um	Toss,	Rhein	und	Glatt.

Saisonschluss	Bike-Tour	Zürcher	Unterland

Samstag	3.	Okt.	2015

	
Eine	attraktive	und	abwechslungsreiche	Bike-Tour	erwartet	uns	zum	Saisonschluss	im	Zürcher	Unter-land.	Von	Bülach	aus	starten	wir	nach
Eschenmosen,	dann	via	Dättenberg	und	Wagenbrechi	zum	Rhinsberg.	Der	Laubberg	oberhalb	Eglisau	ist	unser	nächstes	Ziel.	Nach	der
Mittagspause	am	Rhein	geht’s	weiter	zum	Leuechopf	mit	seiner	prächtigen	Aussicht.	Dann	wartet	der	Stadlerberg	auf	uns,	und	via	Strassberg
und	Hardwald	fahren	wir	zurück	nach	Bülach.	Auf	dieser	Strecke	geniessen	wir	zahlreiche	meist	„flowige“	Single	Trails	und	schöne
Aussichtspunkte.

Technische	Anforderung:	Leicht	bis	Mittel.	Wir	fahren	auf	Feld-	und	Waldwegen	mit	einigen	Single	Trails.	Bei	zwei	Trails	mittleren
Schwierigkeitsgrades	gibt	es	Umfahrungsoptionen.

Konditionelle	Anforderung:	Mittel.	Ca.	50	km	und	1200	Hm.	Fahrzeit	ca.	5	Std.

Treffpunkt:
1.	Treffpunkt:	08:00	Uhr	Parkplatz	Sportzentrum	Tägerhard	Wettingen	um	Fahrgemein-schaften	zu	bilden.
2.	Treffpunkt:	08:45	Uhr	Kantonsschule	Zürcher	Unterland	Bülach.	Siehe	Plan.	Anfahrt	via	Furttal,	Buchs,	Höri	oder	via	A1/A4/A51	Gubrist,
Kloten.

Ausrüstung:	Fahrtüchtiges	Bike,	Velohelm,	Brille,	Bike-Handschuhe,	Ersatzschlauch,	Regenschutz,	Getränk.

Verpflegung:	Im	Restaurant.

Kosten:	Autofahrspesen	und	Verpflegung.

Anmeldung:	Bis	26.	Sept.	2015	per	Mail	an	Tourenleiter	Stefan	Grüring,	stefan.gruering@gmail.com

Durchführung:	Die	Tour	wird	nur	bei	guten	Verhältnissen	durchgeführt.	Am	Vorabend	der	Tour	wer-den	die	angemeldeten	Teilnehmer	per	Mail
informiert.

Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmenden.	Es	gilt	das	X’TRA	Tourenreglement.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Vier-Quellen-Weg	im	Gotthardmassiv	vom	10./11.	Oktober	2015

Es	hat	noch	einige	freie	Plätze	für	die	ersten	zwei	Etappen	des	Vier-Quellen-Weg	im
Gotthardmassiv.	Im	2016	folgen	dann	die	Etappen	3-5!

Vier-Quellen-Weg	im	Gotthardmassiv

2	Tages	Wanderung	Etappe	1	und	2	/	10.10.-11.10.2015

	
Der	Vier-Quellen-Weg	führt	durch	Alpweiden,	Wälder,	ausgedehnte	Feuchtgebiete	mit	Bächen,	Tümpeln,	kleinen	Seen	und	Mooren,	durch	karge
Gebiete	oberhalb	der	Waldgrenze	und	Gegenden	mit	unterschiedlichen	Gesteinsarten.	Auf	der	Wanderung	kann	eine	grosse	Vielfalt	an
Pflanzen,	Tieren,	geologischen	Schönheiten	und	Zeugnissen	aus	der	Vergangenheit	beobachtet	werden.



http://www.vier-quellen-weg.ch/etappen/

	
Etappe	1

Vom	Oberalppass	zur	Rheinquelle
Die	erste	Etappe	führt	vom	Oberalppass	zur	Rheinquelle	beim	Tomasee	und	endet	bei	der	Vermigel-Hütte.	Der	höchste	Punkt	befindet	sich
beim	Maighelspass	(2421	m),	wo	der	idyllische	Portgerensee	zum	Verweilen	einlädt.
	
Anforderungen:												
T1	Wander	/	T2	Bergwandern
	

Etappe	2	:

Über	den	Giübin	zum	Gotthardpass
Die	zweite	Etappe	startet	bei	der	Vermigel-Hütte	und	endet	auf	dem	Gotthardpass.	Sie	führt	zum	höchst	gelegenen	Ort	des	Vier-Quellen-Wegs,
dem	Piz	Giübin	(2776	m),	einem	grossartigen	Aussichtspunkt.
	
Anforderung:
T2	Bergwandern	/	T3	anspruchsvolles	Bergwandern
	
	
	
Bemerkungen:
Der	Vier	Quellen	Weg	ist	im	Internet	sehr	gut	illustriert	und	beschrieben.	Es	lohnt	sich	dort	reinzuklicken.		Ich	habe	oben	Bilder	von	der	Reko-
Tour	eingefügt.	Wir	sind	am	Ende	der	Saison	unterwegs	und	haben	daher	bei	schlechter	Witterung	kein	Verschiebe	Datum	geplant.
	
Anreise:	Samstag	Mit	PW	nach	Andermatt	und	dann	weiter	mit	der	MGB	auf	den	Oberalppass	(Halbtax-Abo	nicht	vergessen)	07:15	ab
Wettingen,	Parkplatz	Sportzentrum	Tägerhard.	Ankunft	Sonntag	in	Wettingen	um	etwa	18:00.
	
Ausrüstung:	Komplette	Bergwander-Ausrüstung.	Wir	sind	bereits	im	Oktober	und	über	2000m	unterwegs.	Feste	Wanderschuhe,	warme	Jacke
für	Wind	und	Wetter.	Handschuhe	und	Mütze,	Wanderstöcke	wer	hat,	trockene	Wäsche	zum	Wechseln.	Für	die	Hütte	ist	ein	Seidenschlafsack
obligatorisch.	Der	Tourenleiter	steht	jederzeit	für	(diesbezügliche)	Fragen	zur	Verfügung.
																																			
Verpflegung:	Lunch	aus	dem	Rucksack	für	beide	Tage	/	Hütte	Halbpension
	
Kosten:	Hütte	HP	56.—SAC		/	66.—nicht	SAC	,	Bahn	&	Buss	½	12.--	/	ganz		24.--
	
Anmeldung:	Bis	02.	Oktober	2015	am	besten	per	E-Mail	oder	SMS	bei	markus.birrer@ch.abb.com	Markus	Birrer,	Tel.	:	079	404	77	78.	Bitte
angeben	½	Tax	,	vegetarisch,	Allergie	wie	Zöliakie	oder	Laktose	Intoleranz.

	
Durchführung:	Ab	dem	07.Oktober	18:00	gibt	Markus	Birrer	über	die	Durchführung	Auskunft	079	404	77	78.

	
Anforderungen:	Siehe	Tabelle	bei	der	Etappen-Beschreibung

	
Teilnehmerzahl:	15
	
Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmer,	es	gilt	das	X‘tra	Tourenreglement.
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung
	
	

Ausschreibung	zum	Langlauf-Weekend	vom	28.	und	29.	November	2015

Der	Winter	kommt	hoffentlich	in	diesem	Jahr	rechtzeitig,	damit	die	„schmalen	Latten“
pünktlich	zu	Saison-Beginn	zu	ihrem	Einsatz	kommen!

X’TRA’s	Langlauf	Weekend

Ulrichen,	Obergoms	28./29.11.2015

	
Unser	alljährlicher	Langlaufsaison-Auftakt	findet	wie	gehabt	im	Goms	statt	und	zwar	am	Wochende	vom	28./29.11.2015	mit	2	Halbtagen
Langlaufunterricht	in	Skating.	Unsere	Unterkunft	wird	wiederum	das	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	sein.	Erneut	besteht	die	Möglichkeit,	das
Weekend	vom	Freitag	bis	Montag	zu	verlängern	(beim	Anmelden	An-	und	Abreisetag	angeben).	Eine	Verlängerung	von	Sonntag	auf
Montag	bitte	explizit	bei	der	Anmeldung	vermerken.	Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	und	auch	bei	akutem	Schneemangel
durchgeführt!	Sollte	kein	Schnee	im	Goms	liegen,	ist	geplant,	eine	Kunstschneeloipe	im		Nordisch-Zentrum	in	Ulrichen	zu
präparieren.	Somit	ist	eine	Anmeldung	verbindlich!
	
	



Programm:
	

Samstag:	Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel	Astoria	in	Ulrichen
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“	Programm
Kursbeginn	Langlaufschulung	um	10.00	Uhr	bis	12.30	Uhr

																																													
Sonntag:	Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel
„Warm-Up“-Programm
Kursbeginn	Langlaufschulung	um	10.00	Uhr
Das	offizielle	Programm	wird	mit	einer	stärkenden	Gommer-Suppe	im	Hotel	Astoria	am	Sonntag	um	13.00	Uhr	beendet!

	
											

Angebot:
	

Grundkenntnisse	aneignen,	Auffrischen	und	Erweitern	der	persönlichen	Technik,	welches	durch	einen	erfahrenen	und	motivierten
Trainerstab	gewährleistet	wird.
Morgen-Warm-Up	mit	X’TRA	DJ.
Alljährlicher	Saisonseröffnungs-Apéro	am	Samstagabend,	welcher	vom	Verein	offeriert	wird.

	
	

Unterkunft/Kosten:
	

Unterkunft	im	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	im	Doppelzimmer,
2		Einzelzimmer	stehen	zur	Verfügung,	Halbpension	inkl.
5-Gang-Menü,	reichhaltigem	Frühstücksbuffet	&		2	x	Saunabesuch	=	Fr.	105.--	Dieser	Preis	gilt	auch	für	die	Übernachtung	von
Freitag	auf	Samstag	&	Sonntag	auf	Montag	und	fürs	EZ!	Für	Relaxing	ist	ebenfalls	gesorgt,	wie	bereits	erwähnt	verfügt	das	Hotel	über
eine	Sauna.	Trainerentschädigung	Fr.	10.00	Pauschal	/	pro	Person

	
	
Versicherung:

	
Ist		Sache	der	Teilnehmenden,	eine	Annullations-kostenversicherung	ist	von	Vorteil!		Es	gilt	das	X’TRA	Tourenreglement.
	
	

Anmeldung:
	

Denise	Hischier
Tel.	P.	056/	493	49	20,	079/	847	06	64,	Email:	denhisch@gmx.ch

	
	

Anmeldeschluss:
	

30.	Oktober	2015!
Es	hat	Platz	für	40	Personen	im	Hotel.	„First	come,	first	serve!
Ca.	1	Woche	vor	dem	LL-Weekend	erhalten	die	Angemeldeten	eine	Teilnehmerliste	zwecks	Fahrgemeinschaften	sowie
weitere	Info‘s
	
	

Auf	ein	gemütliches	Wochenende	mit	hoffentlich	genügend	Schnee	freut	sich	heute	schon
	

Denise	Hischier	&	die	Leiter-Crew
	
	

Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Bericht	zur	3-Schlösser-Biketour	vom	22.	August	2015



Was	für	ein	Tag,	welch	schöne	Tour!

Biketour	in	der	Region

	
Um	9.oo	Uhr	haben	sich	11	Biker	auf	dem	Schadenmühleplatz	in	Baden	getroffen.	Schnell	merkten	wir,	dass	kurzärmlig	völlig	ausreichend	ist,
sprich,	das	Wetter	passte	perfekt.	Walti	informierte	kurz	über	den	Ablauf	des	Tages.

Nach	Rütihof	ging	es	der	Reuss	entlang	via	Wohlenschwil	bis	Brunegg.	Dort	rasteten	wir	im	Landgasthof	„Zu	den	drei	Sternen“.	Nach	einem
Kafi	und	einem	Gipfeli	waren	wir	gestärkt	für	den	ersten	Aufstieg	auf	den	Chestenberg.	Anschliessend	die	erste	Schussfahrt	zum	Schloss
Wildegg.	Nun	folgte	ein	steiler	Aufstieg	zum	Geo	Weg.	Wegen	Schiessgefahr	mussten	wir	allerdings	umkehren.	So	kamen	wir	unverhofft	auf
zusätzliche	150	Höhenmeter.
	
Mit	ein	wenig	Verspätung	gegenüber	der	Marschtabelle	trafen	wir	auf	dem	Schloss	Habsburg	ein,	wo	ein	schön	gedeckter	Tisch	auf	uns
wartete.	Edel	und	fein	wurden	wir	verpflegt.
	
Im	Anschluss	folgte	die	Abfahrt	nach	Hausen	und	der	Aufstieg	zum	Lindhof,	dann	Trails	zur	Reuss	hinunter,	via	die	Gebenstorfer	Reussbrücke
und	dem	Reussuferweg	bis	Turgi.	Dort	wechselten	wir	ans	Limmatufer	und	radelten	via	Nussbaumen	zurück	nach	Baden.

Auf	den	letzten	Kilometern	hatte	Käthi	noch	mit	einem	„Platten“	zu	kämpfen.	Des	einen	Leid	ist	der	anderen	Freud.	So	kam	die	Gruppe
nämlich	noch	zu	einem	Mittagsschläfli	kurz	vor	Baden.
	
In	der	Linde	in	Baden	schlossen	wir	den	Tag	mit	einem	verdienten	Bier	ab.

Ein	grosses	MERCI	an	Walti	für	die	perfekt	organisierte	Tour.

Peter	Wyss

Auch	X’TRA	fährt	Bus

Seit	einigen	Tagen	ist	der	RVBW	Sportbus	von	Baden	unterwegs.	15	Vereine	haben	bei	dieser	Aktion	mitgemacht	-	natürlich	auch	X’TRA.
Fränzi,	Sonja	und	Sepp	haben	sich	freundlicherweise	als	Model	für	unseren	Verein	zu	Verfügung	gestellt	und	so	fährt	jetzt	der	Sportbus	mit	drei
X’TRAlern	durch	die	Region.
	
Es	gibt	einen	vereinsinternen	Wettbewerb:	Die	ersten	vier,	welche	mir	ein	Foto	des	Sportbusses	mit	dem	X’TRA	Logo	oder	den	Modeln	senden,
erhalten	einen	Preis.
	
Jürg

Longjogging	mit	grieder	sport	baden	vom	27.	September	2015

Alles	Weitere	kannst	Du	dem	Anhang	entnehmen.

Anhänge

Postkarte_Longjog_RZ_030915_low.pdf
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	Oktober	2015	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender



	


