
	

X'tra	Poscht	Oktober	2014
18.10.2014
Dieser	Newsletter	ist	bereits	wieder	der	Letzte	in	diesem	Jahr,	welcher	noch	unter	dem	Sommerbanner	erscheint.
Unaufhaltsam	bewegen	wir	uns	also	auf	die	kalte	Jahreszeit	zu.
Zu	hoffen	bleibt	da,	dass	uns	das	Wetter	nochmals	etwas	für	den	schlechten	Sommer	entschädigt	und	ein	paar
letzte	spätsommerliche	Tage	hervorbringen	wird.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport	viel	Vergnügen.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Sponsorenmitteilung	Buck	Raumgestalter

Vom	1.	Oktober	–	22.	November	2014	Offerieren	wir	euch	auf	das	gesamte	bico	Sortiment	10	%
bico	Rabatt

Zusätzlich	zu	den	10%	bico	Rabatt	erhältst	Du	von	uns	weitere	10%	Kundenrabatt,
sowie	beim	Kauf	eines	kompletten	Schlafsystems	(Matratze+Untermatratze)	1	bico	Isabelle	Kissen,	Grösse
nach	Wahl	gratis!
Euer	alter	Bettinhalt	wird	selbstverständlich	von	uns	fachgerecht	und	gratis	entsorgt.

	
	
Wir	beraten	Dich	gerne	in	unserem	bico	Studio	!
	
Sepp	Buck	&	Team
Buck	Raumgestalter,	Wiesenstr.	5,	5412	Gebenstorf,	www.buck-raumgestalter.ch
	
Öffnungszeiten:	Mo.-Fr.	8.00-12.00	Uhr	und	13.30-16.00	Uhr	oder	auf	Anmeldung
	
	
Die	komplette	Mitteilung	findest	Du	im	Anhang

Anhänge

Xtra-BicoAktionOkt.14.docx

Einladung	zum	Saisonstart	2014/15	von	Grieder	Sport

Erleben	Sie	mit	uns	am	Freitag,	24.	Oktober	2014	ab	19.30	Uhr	wie	sich	der	Winter	kommende
Saison	anfühlt	-	mit	Apéro.

Die	Einladung	kannst	Du	dem	Anhang	entnehmen.
Es	wäre	schön,	wenn	Urs	auch	einige	Vertreter	der	X´tra	Begrüssen	könnte.

Anhänge

Einladungskarte_RZ_101014_low.pdf

Einladung	zum	X'tra	Herbsthöck	vom	31.	Oktober	2014

Dieses	Jahr	im	Schützenhaus	Ebne	auf	dem	Hertenstein	in	Obersiggenthal

Einladung



zum	X*TRA	Herbsthöck
	

Es	freut	uns,	euch	am	neuen	Ort	und	mit	neuem	OK	begrüssen	zu	dürfen.
	
Ablauf:
ab	18.30	Apéro
ca.	19.30	Nachtessen	(Asiatische	Nudelpfanne	mit	Poulet)
Vorstellung	Winterprogramm
Dessert
	
Kosten:	Fr.	25.-	pro	Person,	ohne	Getränke
	
	
Anmeldung	bitte	bis	24.10.2014	an:	Dani	Meier,	Telefon:	056	282	28	30	oder	info@meier-
raumgestaltung.ch
	
Bitte	gebt	Dessert-Spenden	bei	der	Anmeldung	an	und	auch,	wer	ein	vegetarisches	Nachtessen	wünscht.
Danke.
	
Wir	freuen	uns	auf	einen	gemütlichen	X*TRA	ABEND.
	

Fabienne,	Jsabel,	Lilian	&	Dani
	
	

Hier	geht's	zur	Einladung
	

Ausschreibung	zum	Klettern	im	„Kraftreaktor“	in	Lenzburg	vom	16.	November
2014

X'TRA's,	die	noch	nie	beim	Klettern	waren	können	ihre	ersten	Kletter	Erfahrungen	sammeln.
X'TRA's,	die	schon	einmal	Klettern	waren	können	diese	vertiefen.

Klettern	im	„Kraftreaktor“	in	Lenzburg,	am	Sonntag,
den	16.	November	2014

Wir	in	X'TRA	sind	auch	an	einem	Sonntag	im	November	aktiv	wenn	noch	kein	Schnee
liegt!	Unser	Ziel	ist	die	Kletterhalle	in	Lenzburg	um	im	Sinn	eines	Ausgleichtrainings	statt
der	Beinmuskulatur	unsere	Arme	und	Finger	an	den	dortigen	Kletterwänden	zu
erproben.

Unter	der	Leitung	von	Christian,	und	mit	der	Hilfe	von	anderen	Tourenleitern	darf
gebouldert	(Klettern	in	Absprunghöhe)	oder	an	den	zahlreich	installierten	Routen	(leicht
bis	etwas	schwieriger)	im	Nachstieg	geklettert	werden.	Bei	allfälliger	Langeweile	können
noch	Spezialübungen	durchgeführt	werden.

Jeder	X'TRA	ohne	Verletzung	zwischen	4	und	74	Jahren	kann	mitmachen.

Treffpunkt:	Ab	9:00	direkt	in	der	Kletterhalle.

Weitere	Infos:	http://www.kraftreaktor.ch

Kleidung:	T-Shirt,	Jeans	oder	Trainingshose	und	Turnschuhe.

Ausrüstung:	Gstälti	(Sitzgurt),	Kletterfinken,	wenn	vorhanden.
Es	stehen	uns	auch	einige	X`TRA-Gstältli	zur	Verfügung	und
fehlendes	Material	mieten	wir	vor	Ort.

Kosten	(Eintritt):	Den	Eintritt	von	Kindern	und	Jugendlichen	übernimmt	X'TRA.
Erwachsene	20.-	sFr.	über	Sammelbillet.

Verpflegung:	Snacks	und	Getränke	können	am	Hallenkiosk	gekauft	werden



Sonstiges:	Die	Halle	ist	mit	Garderobe	und	Duschen	ausgestattet

Anmeldung:	beim	Leiter	Christian	Hennecke		(079	219	42	54)

Hier	geht`s	zur	Ausschreibung.

Ausschreibung	zum	X'tra	Langlauf-Weekend	vom	06./07	Dezember	2014

Es	hat	noch	freie	Plätze	im	Gommer	Langlaufweekend	vom	6./7.12.2014!	Anmeldeschluss	ist
der	31.10.2014!	„first	come,	first	serve“!

Unser	alljährlicher	Langlaufsaison-Auftakt	findet	wie	gehabt	im	Goms	statt,	und	zwar	am	Wochende	vom
6./7.12.2014	mit	2	Halbtagen	Langlaufunterricht	in	Skating.	Unsere	Unterkunft	wird	wiederum	das	Hotel
Astoria	in	Ulrichen	sein.	Erneut	besteht	die	Möglichkeit	das	Weekend	vom	Freitag	bis	Montag	zu	verlängern
(beim	Anmelden	An-	und	Abreisetag	vermerken!),	eine	Verlängerung	von	Sonntag	auf	Montag	kann
kurzfristig	am	Gomsweekend	entschieden	werden.	Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	und	auch	bei	akutem
Schneemangel	durchgeführt!	Sollte	kein	Schnee	im	Goms	liegen,	(bei	entsprechenden	Temperaturen	wird
jedoch	eine	kleine	Kunstschneeloipe	im	Trainingszentrum	in	Ulrichen	präpariert)	wird	ein
Alternativprogramm	im	Obergoms	auf	die	Beine	gestellt!	Somit	ist	eine	Anmeldung	verbindlich,	auch	wenn
generell	keine	Loipenpräparierung	möglich	ist!!
	
Anmeldung:	bis	31.	Oktober	2014	bei	Denise	Hischier	(056	493	49	20	/	079	847	06	64
	
Auf	ein	gemütliches	Wochenende	mit	hoffentlich	genügend	Schnee	freut	sich	heute	schon					

	
	

	
Denise	Hischier	&	die	Leiter-Crew

	
	

Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Bericht	zu	Adrenalin	im	Engadin	vom	22.	August	2014

Am	Freitag,	22.	August	2014,	erreichten	11	adrenalinsüchtige	X’traler	pünktlich	mit	einer
halben	Stunde	Verspätung	Scuol.

Adrenalin	im	Engadin
	
Entsprechen	zügig	ging‘s	gleich	ohne	Kaffeepause	los,	rein	in	die	Neoprenanzüge	und	per	Minibus	zur
Einwasserungsstelle	unterhalb	Ardez.
	
Nach	einer	lockeren	und	doch	resoluten	Einführung	in	die	Technik	und	die	Kommandos	des	Raftens	durch
die	aufgestellten	Bootsführer	aus	Schottland	und	Argentinien	rein	ins	Wasser.
	
Nach	ersten	„Trockenübungen“	rauschten	bereits	die	ersten	Stromschnellen,	die	wir	mit	Bravour
meisterten.	Alle	wurden	nass,	sodass	kein	Angstschweiss	mehr	auszumachen	war.	
Nahe	Sent	wurde	bereits	wieder	ausgewassert	und	nach	dem	Mittagessen	ging‘s	wieder	los	Richtung
Susch.
	
Die	schwierigere	Giarsunschlucht	erwartete	uns	mit	vielen	engen	Stromschnellen	bis	Grad	IV.	Das	war	ein
Riesenspass.	Vor	Ardez	mussten	wir	bereits	wieder	aussteigen,	weil	die	dann	folgende	Schlucht	für
kommerzielle	Fahrten	nicht	zugelassen	ist.	Somit	konnten	wir	mit	dem	Erstellen	unserer	Fünfsterne-
Camping-Residenz	auf	dem	Logenplatz	des	Campingplatzes	Scuol	beginnen,	bestens	ausgerüstet	und
vorbereiten	von	Dani	und	Thomi.
	



Das	alternative	Programm	für	Nichtbiker	mutierte	mangels	Teilnehmern	zum	Sololauf,	am	Samstag	rauf	zur
Cabana	Lischana	über	den	3000	m	hohen	Pass	di	Rims	zu	den	im	Nebel	mystischen	Lais	da	Rims	hinunter
durch	die	Uinaschlucht	mit	dem	legendäre	in	die	Felswand	gehauen	Weg	hinunter	nach	Sur	En.
	
Am	Sonntag	ging’s	von	Lavin	hinauf	nach	Macun,	die	einzigartige		Nationalparkexklave	mit	20	Seen
inmitten	von	neuschneeverzuckerten	Felsgipfeln	und	über	den	2945	m	hohen	Munt	Baselgia	in	Diretissima
hinunter	nach	Zernez.
Die	Tour	war	mitnichten	einsam,	hatte	es	doch	Rudel	von	Steinböcken	und	einen	Schwarm	Schneehühner.
Die	wissen	eben,	wo	es	schön	ist.
	
Pablo	Breitschmid	und	Nepaul	Gut

Bericht	zu	Biken	im	Engadin	mit	Adrenalin	vom	23./24.	August	2013

Nach	dem	super	Tag	auf	dem	Inn	am	Freitag	ging	es	am	Samstag	und	am	Sonntag	aufs	Bike.

Biken	im	Engadin	mit	Adrenalin
	
Nach	dem	Zmorge	liessen	wir	uns	auf	den	Motta	Naluns	gondeln,	wo	wir	ausser	Nebel	nur	das
Restaurantschild	sahen.
	
Frisch	gestärkt	ging	es	dann	an	den	Aufstieg	Richtung	Champatsch	und	anschliessender	Abfahrt	aus	dem
Nebel	hinaus	auf	Alpwiesen	zur	Alp	Clünas,	von	dort	wieder	auf	dem	Trail	ins	Val	Tasna.	Zwischendurch	gab
es	auch	mal	einen	Halt,	bei	dem	Coole	nach	einem	Sturz	verarztet	werden	musste.
	
Danach	ging	es	weiter	talabwärts	nach	Ardez,	wieder	hinauf	über	Bos-Cha	nach	Guarda	ins	Restaurant
zum	Zvieri.	Später	ging	es	dann	gemütlich	auf	der	Bikemarathon	Route	zurück	nach	Scuol.
	
Am	Sonntagmorgen	wurden	wir	mit	Regen	geweckt,	der	sich	dann	aber	wieder	verzog	und	langsam	der
Sonne	Platz	machte	und	auch	die	Stimmung	wieder	steigen	liess.
So	fuhren	wir	hinauf	nach	Sent,	wo	wir	schon	wieder	bremsen	mussten	und	in	den	Genuss	von	Häppchen
und	einer	Hausführung	kamen.
	
Danach	rollte	unsere	Gruppe	weiter	ins	Val	Sinestra	und	auf	einem	schönen	Trail	hinauf	nach	Zuort.	Von
dort	hinab	über	zwei	Hängebrücken,	zwischendurch	schiebentragend	und	wurzelig	dem	Fluss	entlang	und
–	nach	dem	Trail	–	die	Strasse	hinunterrasend	nach	Sur	En.
	
Dem	Inn	entlang	hinauf	nach	Scuol	liessen	wir	es	noch	gemütlich	ausrollen.	Und	immer	wenn	es	am
schönsten	ist,	muss	man	gehen!	So	bauten	wir	halt	unser	Zeltlager	ab	und	fuhren	zufrieden	ins	Unterland.
Ich	danke	Euch	allen	für	dieses	tolle	Wochenende	und	dass	ich	dabei	sein	durfte.
	
Pablo

Bericht	zum	Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg	vom	20./21.	September	2014

Der	Wetterbericht	war	wie	üblich	schwierig,	und	so	fuhren	wir	mit	gemischten	Gefühlen	in	den
Oberberg.

Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg
	
Am	20./21.	September	war	es	soweit,	das	Familienwochende	im	Oberberg	stand	vor	der	Tür.	Wir	waren
gespannt,	wen	wir	von	den	20	Erwachsenen	und	16	Kindern	kennen.
	
Im	Oberberg	angekommen	war	das	Wetter	gut.	Die	Sonne	lachte	und	langsam	aber	sicher	trafen	die



Familien	ein.	Die	etwas	älteren	Kinder	bezogen	im	Bodenlätz	ihr	Lager	und	der	Rest	verteilte	sich	im	Haus.
	
Dann	ging	es	ab	auf	die	Schatzsuche	rund	ums	Haus.	Andreas	hat	dies	toll	organisiert	und	so	konnten	die
Kinder	alleine	in	Gruppen	unterwegs	sein.
Die	Gruppe,	welche	am	längsten	brauchte,	waren	die	Erwachsenen.....
	
Nach	der	Schnitzeljagd	versuchten	sich	die	einen	mit	Volleyball,	die	Anderen	mit	der	Slack	Line	oder	mit
Fussball.
Dieses	Treiben	wurde	dann	durch	einen	feinen	Apéro	auf	der	Terrasse	unterbrochen,	war	aber	sehr
willkommen,	da	das	sonnige	und	warme	Wetter	durstig	machte.
Danach	wurde	weiterhin	etwas	Volleyball	gespielt...
	
Für	das	Nachtessen	hat	sich	Dani	wie	immer	richtig	ins	Zeug	gelegt.	Es	gab	ein	vielseitiges	Salatbuffet
sowie	feine	Grilladen.
Der	Abend	stand	ganz	im	Zeichen	eines	gemütlichen	Beisammenseins.
	
Für	Sonntag	stand	für	die	grösseren	Kinder	die	Wanderung	auf	den	grossen	Mythen	an.	Für	die	kleineren
Gäste	eine	Wanderung	auf	die	Alp	„Zwüschet	Mythen“.
	
Leider	regnete	es	am	Morgen	sehr	stark	und	es	war	alles	verhangen.	Als	wir	das	Haus	räumten	und	zu	den
Autos	gingen,	begann	es	wieder	zu	regnen.	Ich	wartete	eigentlich	nur	noch	auf	die	definitive	Absage	der
Wanderung.
	
Aber	es	kam	ganz	anders.	Wir	entschieden	uns,	auf	die	Passhöhe	der	Ibergeregg	zu	fahren	–	zum
Ausgangspunkt	der	Wanderung.
Als	wir	oben	ankamen,	regnete	es	nicht	mehr	und	die	Sonne	machte	sich	ganz	leicht	bemerkbar.
Andreas	teilte	uns	dann	mit,	dass	wir	aufgrund	der	Nässe	nicht	auf	den	grossen	Mythen	gehen	würden,
sondern	auf	die	Alp	„Zwüschet	Mythen.
Wir	starteten	zu	unserer	Wanderung,	die	Regenjacke	jederzeit	griffbereit.	Doch	das	Wetter	wurde	immer
besser	und	wir	sahen,	wie	es	rundherum	regnete	aber	es	verirrten	sich	nur	wenige	Tropfen	zu	uns.
	
So	wanderten	wir	fröhlich	Richtung	Holzegg.	Auf	der	Alp	angekommen	fragten	wir	im	Restaurant,	ob	wir
das	mitgebrachte	Pick	Nick	hier	essen	dürften.
Der	Wirt	willigte	ein,	es	waren	ja	fast	keine	Leute	unterwegs	ausser	uns	und	an	jedem	Tisch	wurde	noch
das	eine	oder	andere	bestellt.
Im	Hofladen	neben	dem	Restaurant	kauften	wir	den	frischen	Alpkäse.
Nach	einer	schönen	Pause	ging	es	wieder	zurück.	Auf	dem	Rückweg	sahen	wir	4	Gämsen	und	ein
Murmeltier.	Die	Gämsen	waren	sehr	nahe	und	hatten	fast	keine	Angst.
Der	Marsch	ging	weiter	Richtung	Ibergeregg.	Die	Kinder	schon	etwas	müde	mussten	etwas	motiviert
werden.
	
Kurz	vor	dem	Parkplatz	gab	es	für	die	Kinder	noch	eine	Belohnung	-	sie	durften	sich	auf	dem	Spielplatz	des
Restaurants	beim	Utohaus	austoben.
Die	Erwachsenen	erfrischten	sich	bei	einem	kühlen	Bier	oder	Wasser	auf	der	Sonnenterrasse.
Dieser	Ausklang	wurde	ziemlich	schnell	beendet,	da	wir	die	Schlechtwetterfront	regelrecht	auf	uns	zu
kommen	sahen.	Wir	beglichen	die	Zeche	und	machten	uns	auf	den	Weg.
	
Als	die	ganze	Familie	im	Auto	sass	und	wir	bereit	für	die	Fahrt	waren,	begann	es	zu	regnen.
	
Die	ganze	Familie	war	am	Abend	geschafft	aber	glücklich.	Es	war	ein	sehr	schönes	und	tolles	Wochenende
für	alle.	Wir	bedanken	uns	ganz	herzlich	für	die	fantastische	Organisation.
Wir	freuen	uns	auf	das	Winterwochenende	im	Januar.
	
	
Peter	&	Denise	Wyss	mit	Stephanie	&	Cyril

Herzlichen	Glückwunsch	zum	Nachwuchs
Am	23.	September	sind	Regula	Langenegger	und	Christian	Bachmann,	unser	ehemaliger	Präsident,	stolze
Eltern	von	Timo	Manuel	geworden.

Langlaufpässe	für	die	Saison	2014/15

Am	Herbsthöck	31.	Oktober,	kann	der	Langlaufpass	(CHF	120.-)	für	die	kommende	Saison	bei	Fabienne
Guntern	bezogen	werden.	Ab	dem	6.	November	gibt‘s	die	Pässe	wieder	wie	gewohnt	nach	den	Trainings
oder	direkt	bei	Dani	Guntern.	Mit	dem	Kauf	des	LL-Passes	bei	X*TRA	unterstützt	ihr	auch	die	Loipe
Oberberg-Ibergeregg.

Stöckli	Voucher	X'tra	Winter
Sonderkonditionen	für	Mitglieder	XTRA	Schnee	Aktiv	Club	vom	1.11.	bis	29.11.2014



Den	Voucher	findest	Du	im	Anhang.

Anhänge

VoucherXTRAwi14(1).pdf
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	November	2014	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender


