X'tra Poscht November 2015

20.11.2015

Ein paar Neuerungen zum Winterprogramm 2015/2016

Mit dem neuen Winterprogramm hat der Vorstand zusammen mit den Tourenleitern im Bereich des Tourenwesens ein Notfallkonzept ausgearbeitet und im
Administrativen ein paar Neuerungen vorgenommen.

Die im Administrativen grosste Anderung ist, dass ihr euch in Zukunft nicht mehr per E-Mail sondern iber ein Webformular fiir eine Tour anmeldet. Das
erlaubt uns, von euch alle nétigen Informationen einzuholen und die Daten zentral in unserer Fairgate-Datenbank zu speichern. Im Falle eines Notfalls
wissen wir so, wer von euch auf welcher Tour ist und wer eure persénliche Notfallkontaktperson ist. Den Link auf das Webformular findet ihr in der
jeweiligenAusschreibung.

Im Weiteren werdet ihr jeweils zu Beginn der Tour vom Tourenleiter eine Notfallkarte erhalten. Darauf sind die Telefonnummern flr die Alarmierung (z.B.
Rega) und die Kontaktnummern des X'TRA-Krisenstabs zu finden, ebenso Hilfsfragen um die im Notfall relevanten Informationen richtig zu Gbermitteln.

Die Anforderungen fur eine Tour werden mit Hilfe von Skalen beschrieben. Das ist nicht neu, neu ist hingegen, dass wir die Anforderungsskalen (mit
Erklarungen und Beispielen) auf der X'TRA-Seite verfligbar gemacht haben. Die Beschreibungen helfen euch, die Anforderung an eine Tour richtig zu
interpretieren. lhr findet sie in der Mitte der Webseite ,Tourenwesen’ http://www.xtra-stvbaden.ch/tourenwesen. Auf der Tourenwesen-Seite finden
Teilnehmer und Tourenleiter nebst Anforderungsskalen alle anderen relevanten Informationen im Zusammenhang mit den Touren (gewisse Bereiche sind
noch im Entwurfsstadium und werden in nachster Zeit nachgefihrt).

Auf einen schneereichen und unfallfreien Winter!

Vorstand & Tourenleiter

¢ Ausschreibung zum Langlauf-Weekend vom 28. und 29. November 2015

Der Winter kommt hoffentlich in diesem Jahr rechtzeitig, damit die ,,schmalen Latten“
punktlich zu Saison-Beginn zu ihrem Einsatz kommen!

X'TRA’s Langlauf Weekend

Ulrichen, Obergoms 28./29.11.2015

Unser alljahrlicher Langlaufsaison-Auftakt findet wie gehabt im Goms statt und zwar am Wochende vom 28./29.11.2015 mit 2 Halbtagen
Langlaufunterricht in Skating. Unsere Unterkunft wird wiederum das Hotel Astoria in Ulrichen sein. Erneut besteht die Mdglichkeit, das
Weekend vom Freitag bis Montag zu verlangern (beim Anmelden An- und Abreisetag angeben). Eine Verlangerung von Sonntag auf
Montag bitte explizit bei der Anmeldung vermerken. Der Anlass wird bei jedem Wetter und auch bei akutem Schneemangel
durchgefiihrt! Solite kein Schnee im Goms liegen, ist geplant, eine Kunstschneeloipe im Nordisch-Zentrum in Ulrichen zu

praparieren. Somit ist eine Anmeldung verbindlich!

Programm:

Samstag: Besammlung um 09.30 Uhr vor dem Hotel Astoria in Ulrichen
Startbereit fir unser ,Warm-Up“ Programm
Kursbeginn Langlaufschulung um 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Sonntag: Besammlung um 09.30 Uhr vor dem Hotel

»Warm-Up*“-Programm

Kursbeginn Langlaufschulung um 10.00 Uhr

Das offizielle Programm wird mit einer starkenden Gommer-Suppe im Hotel Astoria am Sonntag um 13.00 Uhr beendet!

Angebot:

Grundkenntnisse aneignen, Auffrischen und Erweitern der personlichen Technik, welches durch einen erfahrenen und motivierten
Trainerstab gewahrleistet wird.

Morgen-Warm-Up mit X'TRA D).

Alljahrlicher Saisonserdéffnungs-Apéro am Samstagabend, welcher vom Verein offeriert wird.

Unterkunft/Kosten:

Unterkunft im Hotel Astoria in Ulrichen im Doppelzimmer,

2 Einzelzimmer stehen zur Verfigung, Halbpension inkl. B

5-Gang-Menii, reichhaltigem Frihstiicksbuffet & 2 x Saunabesuch = Fr. 105.-- Dieser Preis gilt auch fur die Ubernachtung von
Freitag auf Samstag & Sonntag auf Montag und flrs EZ! Fir Relaxing ist ebenfalls gesorgt, wie bereits erwahnt verfligt das Hotel Uber
eine Sauna. Trainerentschadigung Fr. 10.00 Pauschal / pro Person



Versicherung:

Ist Sache der Teilnehmenden, eine Annullations-kostenversicherung ist von Vorteil! Es gilt das X'TRA Tourenreglement.

Anmeldung:

Denise Hischier

Tel. P. 056/ 493 49 20, 079/ 847 06 64, Email: denhisch@gmx.ch
Anmeldeschluss:

30. Oktober 2015!

Es hat Platz fir 40 Personen im Hotel. ,First come, first serve!

Ca. 1 Woche vor dem LL-Weekend erhalten die Angemeldeten eine Teilnehmerliste zwecks Fahrgemeinschaften sowie
weitere Info‘s

Auf ein gemiitliches Wochenende mit hoffentlich geniigend Schnee freut sich heute schon

Denise Hischier & die Leiter-Crew

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zum X'tra Skitechnik-Tag vom 13. Dezember 2015

Der Skitechnik-Tag richtet sich an alle, die auf Alpinskis sicherer werden wollen, oder sich bei
bestimmten Schnee- oder Wetterbedingungen nicht sicher fithlem.

Skitechnik-Tag am Sonntag den 13. Dezember 2015

Den Skitechnik-Tag werden wir fir den Einstieg in die junge Skisaison benutzen und auf und neben der Piste Skifahren. Ein Ziel des Tages ist
es, sichere und geeignete Skitechniken auch im nicht gespurten Gelande zu vermitteln und zu tben.

Sicher und mit wenig Knorz aber viel Spass Skifahren: Alpin Skifahren ist keine Kunst und keine Hexerei. Ubung macht den Meister.
Am Skitechnik Tag méchte ich mit den Teilnehmern Skifahren gehen und in diesem Zusammenhang auch auf Fragen eingehen.

Der Kurs findet im Skigebiet, wo wir die glinstigsten Bedingungen finden, statt.
Kursbeginn ist 9:00, Kursende ist ca.16:00.

Anreise / Treffpunkt: Mit PW zur passenden Talstation.
8:00 ab ParkplatzTagerhard Wettingen Fahrer bitte den Vermerk bei der Anmeldung machen.
Ankunft in Baden um ca. 18:00.

Ausrustung: Skiausristung oder Skitourenausristung (mit LVS, Schaufel, Sonde).
Verpflegung: Lunch in einer Beiz.

Kosten: Etwa 80.- Sfr (Liftbillet, Fahrtspesen, etc.).

Teilnehmerzahl: 12-14 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 10.Dezember 2015

Anmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Kursleiter: Thomi Riner

Kontakt: Fiir Rickfragen zu Ausriistung / Durchfihrung:Tel. P: 079 297 08 82 oder thomas.riner@bluewin.ch
Bei Nichtdurchfiihrung werden die Teilnehmer per E-Mail informiert.

Anforderungen: Den Wunsch besser Skifahren zu wollen.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer.

Rechtliches: Es gilt das X' TRA Tourenreglement




Die Ausschreibun findest Du im Anhang

Anhange
Skitechnik-Tag_2015-12-13.doc

e Einladung zum X'tra Weihnachtshock vom 15. Dezember 2015

Das Team Brigitte, Theres und Nives laden Euch herzlich um traditionellen XTRA
Weihnachtshock ein.

EINLADUNGzum X’TRA Weihnachtshock

Wir warden uns freuen, mit Dir den Weihnachtshock in der Aue feiern zu
darfen.

Er findet statt am: Dienstag, 15. Dezember 2015, 20.15 Uhr

Ort: Versammlungsraum Sporthalle Aue, Baden

Programm: Gemdutliches Beisammensein bei weihnachtlicher Stimmung inklusive Abendessen - mmm...
Kosten: Fr. 20.- pro Person flir Essen und Getranke (werden am Abend eingezogen)

Anmeldung: Melde Dich bitte bis zum 08. Dezember 2015 an bei Brigitte Curti Buchli
per Mail: brigittecurti@pop.agri.ch
oder Tel. : 079 480 82 31

Teile uns bitte mit: ob Du Vegetarier bist
ob Du Lust hattest, ein Dessert mitzubringen

Wir freuen uns auf einen schénen Abend!
Nives , Brigitte , Theres

Hier geht's zur Einladung

e Ausschreibung zur X'tra Werktagestour vom 17. Dezember 2015

Die erste Werktages-Skitour im Winter 2015/2016 ist eine ideale Einsteiger-Skitour. Thomas
Erne fiuhrt euch auf den 2747 m hohen Ostgipfel des Stotzigen Firsten.

Skitour Stotzigen Firsten Ostgipfel (2747 m.u.M.)

Werktagestour Donnerstag 17. Dezember 2015

Beschreibung: Ideale Einstiegstour flir den Winter 2016.
Ab Realp flhrt uns der Weg ein Stlick weit entlang dem Rotondo Hittenweg. Danach massig steil Uber die breite Nordostschulter zum Gipfel.
Karte 255 S Sustenpass, 1231 Urseren

Technische Anforderung: Gemass SAC Tourenflihrer WS (wenig schwierig)
Abfahrtsroute=Aufstiegsroute. Es ist eine Steilstufe 34° auf 60Hm zu Uberwinden.

Konditionelle Anforderung: Mittlere Anforderungen (Stufe 2 gemass X'TRA Tourenreglement) Aufstieg 1200Hm ca. 4 Stunden

Anreise / Treffpunkt: Anreise mit PW. Wir treffen uns im Tagerhard Wettingen 06:30
Wir bilden Fahrgemeinschaften. Fahrer bitte den Vermerk bei der Anmeldung machen.

Ausristung: Komplette Skitourenausriistung:
- LVS , Lawinen-Schaufel , Lawinen-Sonde



- Skitourenski mit Fellen, Harscheisen
Der Tourenleiter steht jederzeit fir (diesbezlgliche) Fragen zur Verfiigung.

Verpflegung:
Aus dem Rucksack

Kosten: Fahrspesen
Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 1. Dezember 2015

Anmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter: Thomas Erne

Kontakt fur Rickfragen: Flr Rickfragen zu Ausristung / Tour / Durchfiihrung: Telefon 079 773 53 55 oder an thomas.erne@hispeed.ch
Bei Nichtdurchfilhrung werden die Teilnehmer mit einem email informiert.

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers
Rechtliches: Es gilt das X'TRA Tourenreglement

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zur X'tra Skitour Winterhorn vom 09. Januar 2016
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Die erste Skitour im neuen Jahr geht hoch ubers Ursrerental. Mit Thomas Erne geht aufs 2660
hohe Winterhorn.

Skitour Winterhorn (2660 m.u.M.)

Samstag, 9. Januar 2016

Beschreibung: Prachtige Aussichtswarte tGber dem Userental.

Das Winterhorn besteigen wir von Hospental aus. Durch das ehemalige Skigebiet Winterhorn gelangen wir auf der Nordostflanke in
gleichmassiger Steigung bis unter den Gipfel. Je nach Verhaltnissen dann zu Fuss oder in Spitzkehren auf den Gipfel.

Karte 255 S Sustenpass, 1231 Urseren

Technische Anforderung: Gemass SAC Tourenfuhrer WS (wenig schwierig)
Abfahrtsroute=Aufstiegsroute

Konditionelle Anforderung: Mittlere Anforderungen (Stufe 2 gemass X‘TRA Tourenreglement) Aufstieg 1200Hm ca. 4 Stunden

Anreise / Treffpunkt: Anreise mit PW. Wir treffen uns im Tagerhard Wettingen 06:30
Wir bilden Fahrgemeinschaften. Fahrer bitte den Vermerk bei der Anmeldung machen.

Ausrustung: Komplette Skitourenausristung.

- LVS , Lawinen-Schaufel , Lawinen-Sonde

- Skitourenski mit Fellen, Harscheisen

Der Tourenleiter steht jederzeit fir (diesbezligliche) Fragen zur Verfligung.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Kosten: Fahrspesen
Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss: 15. Dezember 2015

Anmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung: http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
Tourenleiter: Thomas Erne

Kontakt fiir Riuckfragen: Fir Rickfragen zu Ausriistung / Tour / Durchfiihrung: Telefon 079 773 53 55 oder an thomas.erne@hispeed.ch
Bei Nichtdurchfihrung werden die Teilnehmer mit einem email informiert.

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers



Rechtliches: Es gilt das X'TRA Tourenreglement

Hier geht's zur Ausschreibung

¢ Ausschreibung zum Oberberg-Weekend vom 16./17. Januar 2016

Ein erlebnisreiches Schneesport-Wochenende erwartet alle Kinder und Erwachsene / mit Ski-
und Snhowboardrennen am Samstag und Ski- und Snowboardfun am Sonntag.

Winter-Weekend Oberberg

16./17.01.2016

Samstag, 16.01.16:
14.00 - 15.30 Uhr: Ski- und Snowboardrennen fur Kinder und Erwachsene

ab 13.30 Uhr: Startnummernausgabe direkt beim Rennstart Zwacken/Brinnelistock.
Teilnehmer werden in Kategorien eingeteilt. Bitte bei Anmeldung Jahrgang angeben. Die Rangverkindigung findet am Abend im
Oberberg statt.

Weitere Infos erfolgen nach Anmeldung.
Verantwortlich: Christoph Wiggli (Tel. 079 / 373 62 91).
Fiir das Rennen werden noch 4 Helfer gesucht. Bitte meldet euch direkt bei Christoph.

Abendprogramm: Zum Abendessen gibt es im Oberberg traditionsgemass eine feine
Spaghettata und anschliessend wird wie immer gespielt. Bitte Gesell-schaftsspiele (Brettspiele, Kartenspiele etc.) mitnehmen.

Sonntag, 17.01.16

ab ca. 10 Uhr stehen folgende Aktivitaten zur Auswahl:

Skisafari - immer wieder ein Genuss! Dauer ca. 3 Stunden
Start im Handgruobi. Details zur Skisafari findet ihr auf: www.seilbahn.illgau.ch/bearbeiten/skisafari.html

Die Skisafari kann nur bei guten Schneeverhaltnissen durchgefuhrt werden.
Fun mit Snowbikes - Eine limitierte Anzahl Snowbikes (2-3 Stk.) stehen uns heute den ganzen Tag zum Ausprobieren zur Verfigung.

Bekleidung: Ski/Snowboardbekleidung, Sturzhelm und Wander- oder Snowboardschu-he. Informationen zum Snowbike findet man auf:
www.bullskate.ch.

,Auf eigene Faust‘: Pistenfahren - Winterwandern auf praparierten und gut ausgeschilderten Winterwanderwegen - lligauer
Schlittelweg von St. Karl bis lllgau (2,3 km lang !)

Ski- und Snowboardfun auf der Piste fiir Kinder: Wahrend die Eltern am Morgen unterwegs sind, werden die Kinder auf der Piste
in 2 Gruppen betreut (bis ca. 13 Uhr). Die Grosseren sind mit Carola unterwegs und die Kleineren mit Brigitte. Mindestanforderungen an
die Kinder: selbststandiges Skiliftfahren und Ski- oder Snowboardfahren am Handgruobilift (= unterer Skilift).

Einsteiger Skitour mit LVS Anwendung und Skitourentechnik im Gebiet Oberberg - siehe separate Ausschreibung.

Verantwortlich: Markus Birrer 079 / 404 77 78 oder markus.birrer@ch.abb.com

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Ubernachtung: Im Vereinshaus des Stadtturnverein Baden, Badenerhaus - Oberberg/lligau

Kosten: Keine Kosten fiir die Teilnahme am Rennen. Ubernachtung im Massenlager mit Halbpensi-on: Erwachsene CHF 45, Kinder gratis
Der Betrag wird vor oder nach dem Abendessen einkassiert.

Mitbringen: Schlafsack, entsprechende Sportausristung, evt. Dessert (wenn du eines mitbringen mdéch-test, bitte bei der Anmeldung
vermerken, was flr ein Dessert), Spiele



Anreise: Individuell

Skigebiet Info: www.mythenregion.ch -> Handgruobi

Anmeldungen: bis spatestens Mi. 06.01.2016 an Brigitte Curti, brigittecurti@pop.agri.ch

oder Tel. 079 / 480 82 31 mit folgenden Angaben: Name, Vorname und Jhg. von jeder Person - weiter mit ja oder nein vermerken: Teilnahme
Rennen (Ski oder Snowboard), Skisafari, Snowbike - nur bei Kindern: Teilnahme , Ski- und Snowboardfun mit Carola und Brigitte‘. Zu guter
Letzt: Vegetarisch ? Dessert ?

Herzlichen Dank !

Die Ausschreibung findest Du im Anhang
Anhéange
Oberberg-Wochenende2016.pdf

o Bericht zur 4 Quellenwanderung vom 10./11. Oktober 2015

4 Qellenwanderung Etappe 1, 2 10.10. - 11.10.2015

10.10.2015 vom Oberalppass zur Rheinquelle

Oberalppass (2044 m) - Tomasee (2345 m) - Val Maighels - Maighelspass (2421 m) - Alp Portgeren - Vermigel-Hutte (2042 m)
#1100HO6henmeter#14,5km#5%2Marschziit#tuufelsziiig#miuediBei#Chriuuzfahrteplane

Frieh am Morge hemmer eus z’Andermatt am Bahnhof troffe. Vo det us semmer metem Zug uf de Oberalppass gfahre. Vorem Abmarsch
hemmer denn aber doch no en chlini Starchig bruucht und so simmer es Restaurant uf es Kafi und es Gipfeli. Volltankt met Energie simmer
loszoge bergufwarts richtig Rheinquelle. Nacheme stiindige Ufstiig hemmer de Tomasee erreicht. Nachere Foti- und Selfiesession vor dere
wunderschone Kulisse heds z'Mittag geh. Met vollgschlagene Bltch hemmer nochli e de warme Herbstsonne gsiinnelet bevor mer via
Maighelspass zu de Vermigel-Hutte gwanderet wo mer euses Nachquartier bezoge hend.

D’Hlttewartin hed eus super bewirtet und es hammer z’Nachtasse kochet. Spéter hemmer met Wii, Bier und Schnaps (,Alles Tuffelszlig”) uf
de Geburtstag vom Sepp und de Ariane ahgstosse. Sogar en Geburtstagschueche heds geh!

11.10.2015 vo de Vermigel-Hiitte zum Gotthardpass

Vermigel-Hutte (2042 m) - verborgenen Plangge (2428 m) - Sellapass (2701 m) - Piz Gilbin (2776 m) - Sellasee (2256 m) - Gotthardpass
(2091 m)

#13km#1000H6Ohenmeter#5Y:Marschziit#sangottardo#gamsi#dieErsteUfemGipfel

#schnee&iisWanderig

Nachere meh oder weniger erholsahme Nacht hemmer eus am Sonntigmorge scho frieh uf de Wag zum Piz Glibin gmacht. Sehr abendtturlich
esch de Ufstiig Uber 3 Stund gange. Debii hemmer wonderschéni Berglandschafte met Wiesene, Gréllhalde, Schnee und lis durchquert. Sogar
en Herde Gamsi hed euse Wag kriitizt. Ufem Gipfel semmer die erste gsi und send metere bombastische Uusicht uf die umligende Alpe
belohnt worde. Nachere Starchig usem Lunchsackli heds eus denn au schoweder talwats zoge.

Unterwags nizzi hemmer gmerkt das mer vergasse hend es Gipfelgruppefoti z’mache. Drum do es Foti vo ned ganz vom GipfelJ

Mued, aber z frede simmer 2 Stund spéter uf de Gotthardpasshéchi ahcho. Be Sunneschii hemmer uf de Terrasse Kafi und Chueche gnosse.
Drufabe esches metem Bus wiitergange zrugg uf Andermatt.

Es grosses DANKE ah euse Tourguide Markus wo eus super durch die 2 Tag gfiiehrt hed! Es esch alles super vorbereitet, grekkt und organisiert
gsi! Mer alli freued eus scho uf di 2. Etappe nachst Johr!



Bericht von:
Serena Krause

o Bericht zur Langlauf-Weiterbildung vom 14. November 2015

X'TRA Langlaufleiter und Lenzerheide geben Gas

In den letzten Jahren wurde in der Lenzerheide eine wunderschdne Biathlonarena gebaut; unter anderem mit einer Rollskibahn, um im
Sommer trainieren zu kénnen, als auch mit fest installierten Schneekanonen, um bei kalten Temperaturen eine Schneesicherheit garantieren
zu kénnen. Da es in den letzten Jahren oft zu warm war, um Kunstschnee produzieren zu kénnen, haben die Verantwortlichen der
Biathlonarena dieses Jahr eine ,,.Snowfactory” betrieben, welches es erlaubt hat, auch bei den spatsommerlichen Temperaturen eine Loipe ab
1. November zu betreiben.

Dem Aufgebot/der Einladung zur Weiterbildung fiir den Samstag, 14. November, sind alle im Goms fur X'TRA im Einsatz stehende
Langlaufleiter gefolgt und mit Remo Fischer, Sieger Engadiner Skimarathon, Teilnehmer an mehreren Olympischen Spielen u.a. auch in
Sotschi, konnten wir einen sehr kompetenten Kursleiter fir X'TRA gewinnen. Nach den Gesprachen mit Remo neben der Loipe, den
interessanten Diskussionen unter den X'TRA Langlaufleitern, dem gemeinsamen Fondue und dem Umsetzen des gelernten und besprochenen
am Sonntag ist das Team gut vorbereitet und topmotiviert flr die kommenden Anlasse.

Jirg
Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte bis Ende Dezember 2015 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdérenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



