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In	dieser	Jahreszeit	gehen	wir	wieder	im	Dunkeln	joggen.	Die	X'tra	Events,	wie	Herbschthöck	oder	Klettern	im
Kraftwerk	Lenzburg,	finden	besser	indoor	statt.	Aber	das	bleibt	nicht	so.	Im	Winterprogramm	könnt	Ihr	nachlesen,
wie	es	weitergeht.
	
Sportliche	Grüsse,
Jens

Klettern	im	Kraftwerk	Lenzburg	am	4.	November	2012

Bouldern,	Toprope	und	am	Ende	Lebkuchen	von	Thomi.

Die	Hallen	der	Kraftreaktors	waren	gespenstisch	leer,	als	wir	X'tra-ler	sie	mit	Kind	und	Kegel	am	frühen
Sonntagmorgen	in	Besitz	nahmen.	Nach	einer	kurzen	Einführung	von	Bartl	kletterten	wir	uns	im	neu
eingerichteten	Kinder-Boulderraum	warm.	Beim	Bouldern	wird	ohne	Seilsicherung	auf	Absprunghöhe	und
über	dicken	Matten	geklettert.	Anschliessend	zeigte	uns	Bartl	die	neu	geschaffene	Boulderhalle	für
Erwachsene		-	ein	Eldorado	für	Könner	und	solche	die	es	werden	wollen!
Beim	anschliessenden	Top-Rope	Klettern	am	Seil	haben	die	X'tra	Tourenleiter	gesichert,	so	dass	Gross	und
Klein	klettern	konnten	soweit	Kondition	und	Technik	reichten.
Danke	an	Bartl	und	seine	Helfer,	an	Thomi	für	den	feinen	Lebkuchen	und	die	Betreiber	des	Kraftreaktors
für	den	gelungenen	Anlass.
	
Andreas	Erne
	
Hier	geht's	zur	Bildergallerie...

Rabattaktion	bei	Stöckli

Vergünstigte	Einkaufsmöglichkeit	bei	Stöckli

Stöckli	Outdoor	Sports	mit	seinen	14	Filialen	in	der	Schweiz	offeriert	XTRA	für	seine	Mitglieder	vom	9.
November	bis	zum	12.	Dezember	die	Möglichkeit	mit	bis	zu	20	%	Rabatt	in	ihren	Filialen	einzukaufen.	Das
Datum	wurde	so	festgelegt,	dass	die	Skier	an	verschiedenen	Daten	und	Orten	getestet	werden	können.

Zu	beachten	ist,	dass	der	beigefügte	Gutschein	zum	Einkauf	mitgenommen	wird	denn	ohne	Gutschein	kein
Mitgliederrabatt.

Neu	kann	in	allen	Filialen	im	angegebenen	Zeitraum	zu	Mitgliederkonditionen	eingekauft	werden.	Trotzdem
wäre	es	schön,	wenn	die	Filiale	Niederlenz	berücksichtigt	würde,	da	die	Aktion	vom	dortigen	Filialleiter
organisiert	wurde.
	
	

Anhänge
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Das	X'tra	Winterprogramm	2012/2013



Von	Thomi	und	seinen	Tourenleitern

Wer	noch	nicht	wusste,	was	er	im	Winter	anstellen	soll,	kann	das	gern	im	X'tra	Winterprogramm
nachlesen.

Sponsorenmitteilung	von	Arcta	Sport	Brugg

Spätshoppen	und	Iglu	bauen	bei	Arcta	Sport

Arcta	lädt	ein	zum	Iglubau	mitten	in	Brugg.	Kommt	ein	X'tra	Team	zusammen?	Danach	gibt's	ein	feines
Fondue.	Wer	dann	im	Spätshopping	bis	22.00	nach	gründlicher	Beratung	zum	Beispiel	einen	Schlafsack
ersteht,	kann	ihn	gleich	noch	zünftig	testen.	Im	Iglu.
Wenn	das	kein	Angebot	ist.	Gleich	anmelden.

Anhänge
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Ausschreibung	zum	Langlaufwochenende	im	Goms	am	1./2.	Dezember	2012

Es	ist	wahr.	Die	Skisaison	ist	in	Sicht.	Holt	die	Latten	aus	dem	Keller.	X'tra	startet	im	Goms.

Denise	hat	wieder	alles	bestens	organisiert.	Was	wir	jetzt	noch	brauchen,	ist	etwas	Schnee.
Hier	geht's	zur	Ausschreibung...

Ausschreibung	für	den	Skitechnik	Tag	am	9.	Dezember	2012

"Der	Einstieg	in	die	junge	Skisaison."	So	schön	formuliert	es	nur	der	Bartl.

(Fast)	die	einzige	Anforderung:	besser	Skifahren	wollen.	Wer	will	das	nicht?
	
Anmelden	bis	6.	Dezember	beim	Sämichlaus	Bartl.	Die	Ausschreibung	hängt	an.

Anhänge
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Ausschreibung	Schneeschuhtour	zum	Chasseron	am	26./27.	Januar	2013



Wie	die	Lemminge	Spuren	durch	den	verschneiten	Jura	ziehen.	Und	abends	zum	Fondue
hocken...

Zuerst	die	gute	Nachricht:	Sepp	und	Bruschi	veranstalten	auch	in	diesem	Jahr	ihre	beliebte
Schneeschuhtour,	diesmal	auf	den	Chasseron.	Schöner	als	im	Jura	kann's	gar	nicht	werden.	Der	Haken	an
der	Sache:	leider	schon	ausgebucht.	Es	soll	eine	Warteliste	geben.	Und	im	Februar	eine	Tagestour	mit
Nadja.
	
Trotzdem	findet	Ihr	die	Ausschreibung	hier...

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Anfang	Dezember	2012	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender


