X'tra Poscht Marz 2014

19.3.2014
Seit nunmehr zwei Wochen lasst uns bestes Wetter den Winter vergessen und dies - im Gegensatz zum letzten Jahr -
noch vor dem offiziellen Frihlingsstart, der uns kommenden Donnerstag bevorsteht.

Passend hierzu wird auch die X'tra den Winter Mitte April mit den letzten Skitouren verabschieden, bevor die
Bikesaison endgultig mit dem Fahrtechnikkurs eingelautet wird.

In diesem Sinne winsche ich Dir beim Lesen und naturlich beim Sport viel Vergntgen.

Sportliche Grisse
Pascal

o Ausschreibung zur X'tra Wochenendskitour ,Wildhorn“ vom 22./23. Marz 2014

Es erwartet uns eine mittel schwere Genussskitour auf einen sehr schonen Gipfel, mit einer
hoffentlich tollen Aussicht in alle Himmelsrichtungen.

Wochenendskitour ,Wildhorn“, am 22./23. Marz 2014

Das Wildhorn ist ein Berg an der Grenze vom Berner Oberland zum Wallis etwas nérdlich von Sion mit
einer tollen Aussicht. Das Wildhorn bietet sowohl im Sommer wie auch im Winter Moglichkeiten fur
Genusstouren.

Wir nehmen den Normalweg auf das Wildhorn zum Ziel der diesjahrigen Wochenendskitour.

Ausgangspunkt der Skitour ist Lenk im Simmental bzw. Iffigenalp (1554 Meter).

Von dort gehen wir in etwa 3 Stunden vorbei am hoffentlich noch gefrorenen Iffigsee auf die gemutliche
WildhornhUtte (2303 Meter), in der wir Ubernachten.

Am nachsten Tag geht's Uber das Chilchli auf den Tungelgletscher und Uiber den Glacier de Ténéhet in etwa
4 Stunden auf den 3274 Meter hohen Gipfel des Wildhorns.

Bei der Abfahrt folgen wir wieder, wie Ublich, dem besten Schnee und den schénen Hangen. Hierbei reizt
mich die Abfahrtsvariante Uber den Tungelgletscher mit einem witzigen Beginn.

Es erwartet uns eine mittel schwere Genussskitour auf einen sehr schdnen Gipfel, mit einer hoffentlich
tollen Aussicht in alle Himmelsrichtungen und einer langen Abfahrt hinunter bis zur Iffigenalp.

Anmeldung bis 12. Marz 2014 am besten mit E-Mail bei Christian Hennecke (079 219 42 54)
Hier geht's zur Ausschreibung...

o Laufer und Helfer fur den Limmatlauf am 29. Marz 2014 gesucht

o X'tra stellt wieder wie gewohnt die Helfer beim Zieleinlauf, bei den Abraumarbeiten im
Stadion und der Halle sowie die Voraus- und Schlussfahrer auf dem Bike.

Laufer und Helfer fur den Limmatlauf am 29. Marz 2014 gesucht

Dieses Jahr findet der Limmatlauf wieder auf der traditionellen Strecke statt. Somit sind die Laufer vom
Start-/Zielgeldnde aus schon vor dem Einlauf ins Stadion auf der gegenuberliegenden Seite der Limmat
sichtbar.

Das X*TRA stellt wieder wie gewohnt die Helfer beim Zieleinlauf, bei den Abraumarbeiten im Stadion und
der Halle sowie die Voraus- und Schlussfahrer auf dem Bike. Die Einsatze dauern von 11.30 bis 16.00 fur
den Zieleinlauf und die Velofahrer, sowie von ca. 16.00 bis 18.00 fur das Abraumen.

Laufer aus dem X*TRA kdnnen Uber die Sammelanmeldung gratis am Lauf teilnehmen.

Bitte meldet euch bald méglichst, im Training oder per Mail trainerleitung@xtra-stvbaden.ch bei Dani
Guntern an.

http://www.badenerlimmatlauf.ch/



¢ Ausschreibung zu den X'tra 4 Tagesskitouren Oberaletsch vom 13. - 16. April 2014

Bereits ausgebucht!!! Ausschreibung dient lediglich als Information fiir die Teilnehmer.

X' TRA 4 Tagesskitouren ,, Oberaletsch ,,
So.-Mi 13.-16.April 2014

An- Heimreise: Baden ab 06.48, via Olten - Bern - Brig nach Blatten, Ankunft 9.40. Treffpunkt 9.45 bei
der Talstation der Gondelbahn Blatten - Belalp.

Heimreise am Mittwoch-Nachmittag/Abend

Ausriistung: Komplette Skitourenausristung, Anseilgurt, Pickel und Steigeisen, 1-2 HMSKarabiner,
Rundschlinge 80 oder 120cm, Prusikschlinge oder 3m Reepschnur.

Huttenschlafsack, Persdnliche Utensilien.

Fehlende Ausristung kann bei Arcta-Sport in Brugg erworben oder gemietet werden.

Bei Fragen steht der Tourenleiter jeder Zeit zur Verfugung.

Verpflegung: Tourenlunch fur 4 Tage.

Unterkunft: SAC-HUtte mit Mehrbettzimmer, leider (noch) ohne Duvets... Der Hlattenwirt kompensiert die
kratzigen Wolldecken dafir mit seinen Kochklinsten!

Teilnehmerzahl: 8 Personen plus Bergfuhrer.

Anforderungen: Stufe 3 = Ambitioniert, Ausdauer fur 5-6h Aufstieg pro Tag (bis 1900 hm/Tag),
Alpintechnische Routine mit Pickel und Steigeisen und Klettererfahrung.

Anmeldung: Bis 28. Februar 2014 bei Thomi Riner
Tel. 056 493 49 89, 079 297 08 82, thomas.riner@bluewin.ch

Kosten: 3 Ubernachtungen in Mehrbettzimmer HP in SAC-Hitte, Berbahn Blatten-Belalp, Bahnbillet mit
Halbtax-Abo, inkl.Bergfihrer, ca. 600.- bis 700.- SFR.

Durchfihrung: Tom Rueger, Bergflhrer
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Hier geht's zur Ausschreibung...

¢ Ausschreibung zum X'tra Bike-Fahrtechnikkurs vom 26. April 2014

Friithling, Zeit fiir ein gemeinsames Fahrtechniktraining auf der Baldegg!

14.Xtra Bike-Fahrtechnikkurs
am Samstag, den 26. April 2014

Treffpunkt: Baldegg unterhalb vom Wasserturm wie jedes Jahr, 8.45 Uhr
Ausrustung: Fahrtichtiges Bike, Helm, Velohandschuhe, Motivation
Durchfiihrung: Nur bei Regen nicht! Auskunft 079 205 62 67

Dauer: 9.00 Uhr bis ca.13.00 Uhr

Angaben:Name, Vorname, Jahrgang, Tel. , Mail Adresse, sowie Gruppeneinteilung

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer



Anmeldung bis 15. April 2014 an Sepp Buck.

Hier geht's zur Ausschreibung...

e Einladung zur Vereinsversammlung vom 09. Mai 2014
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Der Vorstand freut sich auf Euer zahlreiches Erscheinen.

EINLADUNG ZUR VEREINSVERSAMMLUNG

Antrage

Antrage von Mitgliedern sind bis am 2. April 2014 zu richten an:
Jurg Schmidli, Dianastrasse 27, 5430 Wettingen

Tel. 056 430 04 15 oder per e-mail: praesident@xtra-stvbaden.ch

Dessertspenden / Mithelfende

FUr Speis und Trank ist wie immer gesorgt. Flrs Desserbuffet nehmen wir gerne (Kuchen-) Spenden
entgegen. Wer etwas mitbringen kann, meldet sich bei Ursina.

Im weiteren waren wir wiederum dankbar flir ca. 4-5 Helfer/-innen die uns beim Apéro und in der Pause
beim Imbiss unterstitzen. Freiwillige melden sich ebenfalls bei Ursina Werner, e-mail: webmaster@xtra-
stvbaden.

ort
Roter Turm, Baden, Saal 2, Rathausgasse 5, 5400 Baden

Anhange
EinladungVV2014 05 _09(1).doc

« Bericht von der X'tra Skitour Val Bedretto vom 09. Marz 2014

Im Bedrettotal liegt Schnee a gogo, unglaublich!

Tourenbericht Val Bedretto vom 9. Marz 2014
Tourenleiter: Thomi Riner

Zeitig frihmorgens um 05.30h Treffpunkt im Tagi und los geht’s ins Tessin. Das Wetter kdnnte nicht besser
sein, ein wunderbarer sonniger Frihlingstag kindigt sich an. 9 Teilnehmer haben sich an angemeldet.
Thomi Riner, Beat Ronner, James, Dani Guntern, Tom Erne, Coole, Fredi Steffen, Max Harzenmoser und
meine Wenigkeit machen sich auf die Socken.

Im Bedrettotal liegt Schnee a gogo, unglaublich! Wir sind nicht die Einzigen die an diesem Tag die
Gelegenheit beim Schopf packen. Erst gilt es, die Autos in All’Acqua (1614) an 2 verschiedenen Stellen zu
parkieren, da wir nicht am Ausgangspunkt ankommen werden. Dies gelingt uns mit hartnackigem
,besetzen” eines freien Platzes.

Es geht los um 08:00 h in einem guten Rhythmus, in lockerem Larchenwald, stetig hoch in einer
Nordflanke des Val Cavangolo, die noch im Schatten ist. Es ist noch kihl und eine leichte Bise verhindert,
dass wir allzu fest ins Schwitzen geraten. Wir erreichen zligig den Sattel zwischen Poncione Val Piana und
Poncione Cavagnolo (2589).

Nun fahren wir rund 80 Hm runter zur Gletschermulde des Ghacciai di Valleggia und steigen hoch zum
Sattel (ca. 2750). Das letzte Wegstuck gilt es zu Full zurtickzulegen. Recht ausgesetzt stapfen wir alle in
vorhandenen Tritten eine steile Flanke und tber einen Grat hoch zum Poncione Cavagnolo (2821).

Zu guter Letzt eine kleine Herausforderung, die alle bestens meistern! Der Abstieg verlauft besser als
angedacht und nach einer kleinen Rast fahren wir in der Aufstiegsroute ab in die Gletschermulde. Nun
heisst es nochmals die Felle montieren. Beim Punkt 2589 besteigt die eine Halfte noch den Poncione Val
Piana(2660).



Danach geht’s runter in Nordhangen ins Val Piana bei durchwegs guten bis sehr guten Verhaltnissen. In
einigen Expositionen ist Pulver pur angesagt. Erneut durch Larchenwald, ein Wildschutzgebiet meidend,
erreichen wir die Alp Selva und kurz darauf den Talgrund. Auch unten ist der Schnee noch gut fahrbar.
In Ronco genehmigen wir uns noch ein wohlverdientes Bier, bevor wir die Heimfahrt antreten.

Besten Dank Thomi Riner flr die umsichtige Planung und gelungene Skitour in einem uns noch wenig
bekannten Gebiet sowie den beiden Fahrern Fredy und Beat fUr die Fahrt ins Tessin.
Thomy Demuth

Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte April 2014 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehérenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender




