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Inzwischen	haben	wir	nichts	mehr	gegen	den	Frühling	einzuwenden.	Auch	wenn	ein	paar	ganz	Angefressene	die	Ski
noch	nicht	in	die	Ecke	stellen	wollen.	Einen	sicheren	Vorboten	des	Frühlings	gibt	es	jedoch:	das	Bike-Techniktraining
kommt	in	Sicht.	Wir	freuen	uns	darauf	und	lassen	auch	den	Skitourern	ihren	Spass.
All	das	und	was	sonst	noch	wichtig	ist,	lest	Ihr	in	der	X'tra-Poscht
	
Sportliche	Grüsse,
Jens

Pulverschnee	satt	in	Davos:	Viertages-Skitour	mit	Tom	Rüegger

Sennnnsationell!	sagt	der	Georges,	ultimativ	der	Ruedi	und	krass	der	Pius.

Vier	Tage	Begeisterung	im	Pulverschnee.	Wer	nicht	dabei	gewesen	ist,	glaubt	es	kaum.	Kurz	bevor	es	allen
die	Sprache	verschlug,	hat	der	Pius	ein	paar	Kurzinterviews	eingefangen.	Im	Anhang	die	Statements	der
Teilnehmer.
	
Mehr	Bilder	gibt's	demnächst	auf	der	Gallerie...

Anhänge

4	krasse	und	geile	Skitourentage	im	Raum	Davos.pdf

Das	war	der	Engadiner

...für	die	Dame	und	den	Herrn

Die	Damen	haben's	mal	wieder	vorgemacht	(eine	Woche	eher).	Aber	auch	die	Herren	konnten	von	einer
erfolgreichen	Teilnahme	berichten.	Der	Georges	ist	mit	den	Ski	zum	Fotoshooting	aufgebrochen.	Am
Engadinerhöck	gab	es	dann	etwas	zum	Staunen	und	ein	feines	Znacht.
Wir	gratulieren	allen	Läufern	und	danken	dem	Höckteam.
	
Hier	die	Bilder	vom	Frauenteam,	die	Föteli	vom	Georges	sollen	auch	noch	folgen.
	
	

Lässige	Skitour	auf	den	Pizol

Die	Sieger(pose)



Wo	sind	ächt	mini	Nussstängeli?

...die	Xtra	Konkurrenzofferte	zum	Engadiner.

Ski	Tour	mit	den	nicht	am	„Engadiner“	teilnehmenden,	auf	den	Pizol
	
Ohne	die	verkehrsbehindernde	Schneepflug-Armada	der	letzten	Tourentage,	fahren	wir	viel	zu	früh	in
Richtung	Wangs.	Ein	halbes	Stündchen	mehr	Schlaf	hätte	auch	nicht	geschadet.	Dank	den	mechanischen
Aufstiegshilfen	schaffen	wir	die	ersten	1700	Höhenmeter	bis	zur	Pizolhütte,	ohne	uns	zu	verausgaben	in
rekordverdächtiger	Zeit.	Wir	wärmen	unsere	auf	den	Sesselliften	ausgekühlten	Glieder	beim	zweiten
Kaffeehalt	wieder	auf	und	werfen	bei	dieser	Gelegenheit	auf	der	Toilette	noch	Ballast	ab.	Josef,	James,
Coole,	Thomy	D.	und	meine	Wenigkeit	steigen	in	einer	guten	Stunde	zur	Wildseeluggen,	wo	wir	wohl	oder
übel,	mit	oder	ohne	Fellen,	wieder	50	Höhenmeter	zum	Wildsee	hinunter	vernichten	müssen.	Nach	einer
weiteren	Stunde	erreichen	wir	über	den	nach	oben	immer	steiler	werdenden	Pizolgletscher	den	Pizolsattel,
um	nach	einer	kurzen	Verschnaufpause	den	ziemlich	spektakulären	Gipfel	zu	stürmen.	Obligatorisches
Gipfelfoto,	Eintrag	im	Gipfelbuch	ausgiebiges	Schäkern	mit	einer	4/5	Frauengruppe,	einen	Schluck	aus	der
Gipfelflasche	inklusiv	Basler	Leckerli,	zwei	Augen	voll	fantastische	Bergwelt	bevor	wir	mit	der	nötigen
Vorsicht	zum	Rückzug	blasen.	Wieder	beim	Skidepot	angekommen,	geht’s	zunächst	auf	der	Aufstiegsroute
X`TRA-mässig	talwärts.	Den	ultimativen	Pulverschnee	von	Davos	hat	der	Föhn	nun	leider	etwas
festgepresst.	Trotzdem	kommen	wir	in	den	Genuss	einer	tollen,	langen	Abfahrt.	Wieder	zurück	im
Skigebiet,	löschen	wir	auf	der	Terrasse	des	Hotel	Alpina	am	frühen	Nachmittag	nochmals	unseren	Durst.
Anschliessend	carven	wir	auf	immer	schwerer	und	feuchter	werdendem	Sulzschnee	dem	grasgrünen
Rheintal	entgegen.	Ein	sagenhaftes	Bild.
Herzlichen	Dank	an	meine	Bergfreunde.	Mir	hat’s	super	gefallen	und	ich	freue	mich	jetzt	schon	auf	die
nächste	X`TRA-Skitour	mit	Euch.
	
Thomi

In	eigener	Sache

Du	bist	gefragt.

Liebe	X’tralerInnen,
	
Heute	schreibe	ich	in	eigener	Sache	an	Euch.	Es	sind	nun	bald	vier	Jahre,	dass	ich	die	Funktion	des
Kommunikators	von	Wolfgang	Knapp	alias	Suva	übernommen	habe.	In	dieser	Zeit	hat	sich	in	der
Kommunikation	bei	X’tra	viel	verändert.	Es	ist	nicht	nur	alles	elektronischer	geworden,	sondern	auch
aktueller,	flexibler	und	vielleicht	ein	wenig	bunter.	Dafür	mussten	wir	Abstriche	beim	guten	alten
Stadtturner	hinnehmen.	Dieser	Umbau	ging	nicht	ganz	reibungslos	vonstatten.	Ich	denke	aber,	wir	haben
nun	mit	der	monatlichen	X’tra-Poscht	und	dem	zweimonatlichen	Stadtturner	einen	guten	Kompromiss
gefunden.	An	dieser	Stelle	danke	ich	Euch	für	Eure	Geduld.
	
Nun	da	der	Boden	gut	bestellt	ist,	möchte	ich	mich	wieder	mehr	meiner	Familie	und	dem	Sport	widmen.
Ich	werde	mich	deshalb	mit	dem	Ende	des	laufenden	Vereinsjahrs	von	meiner	Funktion	zurückziehen	und
damit	auch	Platz	machen	für	neue	Talente	und	Ideen.	Mir	fällt	das	nicht	leicht,	da	mir	X’tra-Poscht	und
Stadtturner	gleichermassen	ans	Herz	gewachsen	sind.	Auch	habe	ich	die	Mitarbeit	im	Vorstand	sehr
genossen.	Ich	möchte	hier	allen	Vorstandskollegen	für	die	Unterstützung	herzlich	danken.
	
Damit	steht	bei	der	nächsten	VV	am	17.	Mai	2013	die	Wahl	eines	neuen	Vorstandsmitgliedes	für
Kommunikation	an.	Der	Vorstand	möchte	potenzielle	Kandidaten	in	einem	offenen	Aufruf	bitten,	sich	zur
Wahl	zu	stellen.	Wer	Interesse	hat,	auch	nur	um	sich	erst	einmal	zu	informieren,	darf	sich	gern	bei	mir
(kommunikation@xtra-stvbaden.ch)	oder	Jürg	Schmidli	(praesident@xtra-stvbaden.ch)	melden.	Ich	kann
Euch	eine	interessante	Tätigkeit	versprechen,	immer	Informationen	aus	erster	Hand,	einen	gut
aufgestellten	Vorstand,	ein	regelmässiges	Feedback	vom	Verein	und	von	meiner	Seite	alle	Unterstützung
bis	es	allein	läuft.
	
Für	heute	bleibt	mir	noch,	mich	bei	allen	Berichtsautoren,	Fotoreportern	sowie	allen	treuen	Lesern	für’s
Mitmachen,	für’s	ausdauernde	Lesen	und	für	die	konstruktive	Kritik	zu	bedanken.	Ich	bin	mir	sicher,	dass
die	Story	packend	weitergeht.
	
Es	grüsst	Euch,
Jens

Ausschreibung	zur	Wochenendskitour	am	23./24.03.2013



Zur	Rotondohütte	und	auf	das	Gross	Leckihorn	mit	Thomi

Sicher	eine	schöne	Skitour	irgendwo	zwischen	Uri,	Wallis	und	Tessin.	Technisch	ist	von	"leicht"	bis	"ziemlich
schwierig	plus"	alles	dabei.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung...
	
Zur	Anmeldung	schnell	sein:	noch	bis	21.3.	bei	Thomi

Ausschreibung	zum	Biketechniktag	am	27.04.2013

Mit	Sepp	und	seinen	Helfern

Bereits	am	18.4.	findet	in	der	Bikezone	in	Baden	der	Bikereparaturkurs	statt.	Am	27.4.	dann	der
Biketechnikkurs.	Also	erst	Bike	flicken	lernen,	dann	Bike	fahren.	Nie	umgekehrt.
Das	Techniktraining	ist	übrigens	diesmal	in	Gebensdorf	(Kiesgrube).	Bitte	nicht	auf	der	Baldegg
versuchen!!!
	
Hier	die	Ausschreibung...
	
Anmeldung	zum	Biken	bis	15.4.	bei	Sepp	bzw.	zum	Flicken	bei	Marco

Ausschreibung	zur	Abschlussskitour	Sustengebiet	am	4./5.05.2013

mit	Christian	"Bartl"	Hennecke

Auch	die	schönste	Skitourensaison	geht	mal	zu	Ende.	Das	wird	genau	am	5.	Mai	2013	sein.	Mit	Bartl	wird's
nochmal	so	richtig	sportlich.
	
Die	Ausschreibung	bittesehr.

Einladung	zur	X'tra	VV	am	17.05.2013

Sehen	und	gesehen	werden,	mitreden,	abstimmen.	Und	ein	feines	Znacht	nebst	Dessert	hat	es
natürlich	auch.

Der	X'tra-Vorstand	lädt	herzlich	ein.	Dieses	mal	steht	kein	80.	Vereinsjubiläum	und	kein	Stadtfest	an.	Eine
ganz	normale	Vereinsversammlung.	Gut	haben	wir	mal	wieder	Zeit	für	uns.
	
Im	Anhang	findet	Ihr	die	Einladung.

Anhänge

Einladung	VV	2013_05_17.pdf
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Anfang	April	2013	folgen.

Nicht	vergessen:



Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender


