X'tra Poscht Mai 2015

19.5.2015

Am 08. Mai haben wir mit der Vereinsversammlung das Vereinsjahr 15/16 eingelautet. Zu diesem Zweck wurde auch das neue Sommerprogramm 15 mit
vielen interessanten Touren und gesellschaftlichen Anlassen vorgestellt. Falls Du dennoch das Geflhl hast, es fehle etwas, kannst Du dich sehr gerne beim
Vorstand melden und neue Ideen fir das Sommerprogramm 16 oder gar bereits fur das Winterprogramm 15 unterbreiten.

Es sei hier auch nochmals auf den neuen Vereinsartikel - ein Schwarzes T-Shirt mit X'tra-Print - hingewiesen, welches noch bis 25. Mai bestellt werden
kann. Bis dahin ist auch eine Anprobe jeweils vor den Trainings mdglich. Der Preis betragt 15.- CHF. Ebenfalls kann ab sofort ein X'tra-Bidon bei Dani
Guntern, Franzi oder Jurg Schmidli fir 3.- CHF bezogen werden.

In diesem Sinne wunsche ich Dir beim Lesen und naturlich beim Sport viel Vergnilgen.

Sportliche Grisse
Pascal

3 Biketage im tollen Grenzgebiet zwischen Mont d Or und Chasseron.
Biketouren um Vallorbe

5. bis 7. Juni 2015

Technische Anforderung:
mittelschwierig, Traillastige Wege, ab und zu kurze Laufpassagen

Konditionelle Anforderung:
mittel, je etwa 4 bis 6 Std im Sattel

Anreise/ Treffpunkt:
am Freitag 6.00 Uhr unterhalb Tennisplatz in Dattwil, beim Kiesplatz am Waldrand

Ausrustung:
Fahrtiichtiges Bike, Helm, Brille, Ersatzschlauch, Werkzeug, Zwischenverpflegung, Getrank, Regenschutz, ev. Halbtaxabo. Kleider fiir am
Abend bleiben im Auto!

Verpflegung:
etwas flr tagsiber mitnehmen, es hat aber einige Beizen am Weg

Unterkunft:
im gemutlichen Hotel L Auberge in Baulmes http://www.lauberge.ch/site/fr/hotel

Teilnehmerzahl:
16

Kosten:
Ubernachtung mit Friihstiick Fr. 50.- bis 70.- , Nachtessen a Discretion und Autospesen

Anmeldeschluss:
1. Mai

Anmeldung an:
sepp@seppbuck.ch

Durchfiihrung:
Bei zweifelhafter Witterung am Vortag tber Natel 079 205 62 67

Versicherung:
Ist Sache der Teilnehmer, es gilt das Xtra Tourenreglement: http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5 04 2009.pdf

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zur Rebbergwanderung in Wettingen mit Degustation vom 17. Juni
2015




Rebbergwanderung in Wettingen mit Degustation

17. Juni, 2015

Bei der XTRA Fuhrung in diesem Jahr wird uns der Kellermeister der Weinbaugenossenschaft Wettingen bei einer Wanderung durch den
Rebberg erklaren, was es nebst viel Sonne alles braucht, bis im Herbst von fleissigen Handen die Trauben geerntet werden kénnen. Nach der
abschliessenden Degustation werden wir uns in der naheren Umgebung des Rebberges noch starken.

Datum: Mittwoch, 17. Juni 2015

Zeit: 18.15 - wir heimgehen

Besammlung: Kirchenplatz St. Sebastian, Wettingen

Kosten: 5 CHF flir FOhrung und Degustation. Nachher auf eigene Rechnung

Anforderung: Sicheres Laufen im Rebberg, gutes Schuhwerk und je nach Wetter Sonnen- oder Regenschutz nicht vergessen
Durchfiihrung: Bei jedem Wetter

Der Anlass eignet sich nicht fur Kinder.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt

Anmeldung: bis zum 10. Juni 2015 an Jurg Schmidli, Praesident@xtra-stvbaden.ch, 056 430 04 15

e Ausschreibung zur X'tra Bike-Tour der Thur entlang vom 20. Juni 2015

»Mal breit, mal schmal, mal wurzlig, mal voller bunter Blumen*, so prasentiert sich der
kilometerlange Uferweg an der Thur.

Bike-Tour der Thur entlang

Beim Bahnhof in Seuzach starten wir die Bike-Tour durch kleine Dérfer mit wunderschénen,
alten Riegelbauhausern und Naturlandschaften. Nun folgt ein langer, traumhaft schoner
Bike-Weg, alles dem Flusslauf der Thur entlang bis kurz vor der Einmindung in den Rhein,
wo sich gleich ein Picknickplatz befindet und wir uns gemdtlich hinsetzen, um auszupacken,
was eingepackt wurde. Frisch gestarkt geht es ein kurzes Stick dem Rhein entlang ins
bekannte Spargelgebiet nach Flaach. Nun folgt ein Anstieg bis ,Berg am Irchel”, auf der
Hauptstrasse nach Teufen und hinunter nach Téssegg zum Kaffeehalt. Von Glattfelden nach
Bulach hat es nochmals einen Trail durch den Wald und locker radelt es sich durch das
Surbtal nach Wettingen.

Technische Anforderung: leicht
Kondition: mittel ca. 60 km 580 hm

Treffpunkt: 07.30 Uhr Bahnhof Wettingen, wir fahren mit der S-Bahn nach Seuzach (gratis Parkplatze gibt es im Tagi, beim Bahnhof muss
man 5.- Fr. bezahlen)

Ausristung: Bike, Helm, Brille, Ersatzschlauch, Regenschutz, Getrank, etc.
Verpflegung: Picknick

Anmeldung: Bis 16. Juni 2015 an: monika_obrist@hotmail.com

Durchfiihrung: Bei zweifelhafter Witterung am Vortag Giber Natel 079 315 48 78

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers, es gilt das Xtra Tourenreglement siehe unter:

http://xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra Tourenreglement V5 04 2009.pdf

Hier geht's zur Ausschreibung



¢ Ausschreibung zum Wander - und Klettersteigwochenende vom 04./05. Juli 2015

Josef bietet ein vielfaltiges Wander - und Klettersteigwochenende und bittet um rasche
Riickmeldung. Anmeldung bitte bis zum 22. Mai 2015.

Wander - und Klettersteigwochenende 4./5. Juli 2015

Wanderung am Samstag, 4. Juli 2015: Via Albula/Bernina Tiefencastel - Filisur
Sonntag, 5. Juli 2015: Klettersteig Piz Mitgel, 3159m oder weitere Wanderung

Nachdem wir die Klettersteige fir einen Tagesanlass ,abgeklettert’ haben, méchte ich den sportlichen Klettersteig Piz Mitgel (sehr schwierig)
in Savognin begehen. Damit wir nicht in aller Friihe wegfahren missen, starten wir um, 07:30 im Tagerhard und fahren nach Tiefencastel.
Von da aus geht es gestarkt mit Kaffee und Gipfeli ins Albulatal Richtung Filisur und wandern entlang der Via Albula/Bernina. Unermudliche
kénnen von Filisur nach Berglin weiterwandern. Danach geht es mit der RhB zurlick nach Tiefencastel zu unseren Autos mit denen wir zu
unserer Unterkunft (Garni Julia) nach Savognin fahren.

Nach einem gemutlichen Wandersamstag begehen wir dann am Sonntag den sportlichen und sehr schwierigen Klettersteig Piz Mitgel in
Savognin. Fur Personen, die den Klettersteig nicht begehen mdéchten, finden wir eine weitere gemutliche Sonntagswanderung. Es hat fir alle
etwas.

Reisedaten: Anreise mit PW nach Tiefencastel

Treffpunkt: Samstag, 4. Juli 2015, 07:30 ab Tagerhard in Wettingen

Kosten: Etwa 100.-- bis 150.-- CHF

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anmeldung: Bei Josef Tommer (079 347 6884 oder tomi@ch.ibm.com) bis Freitag, 22. Mai 2015

Durchfiihrung: Bei schlechtem Wetter gibt ab Freitag Abend 19:00 Josef Auskunft (e-mail oder SMS Versand)

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers und es gilt das Xtra Tourenreglement: http://xtra-

stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5 04 2009.pdf
Hier geht's zur Ausschreibung

¢ Ausschreibung zum Gletschertrecking Petersgrat - vom Wallis ins Bernbiet vom
25./26. Juli 2015

Gletschertreckin Petersgrat

Das Ziel des Gletschertreckings ist die imposante Gletscherfache des “Petersgrat”.

Die Bergkulisse ist eindrucksvoll:

Im Norden begrenzt das machtige Bliemlisalp Massiv die Gletscherflache. Im Westen fliesst die Gletscherflache in das eindrucksvolle
Gasteretal ab. Im Osten fliesst die Gletscherflache in das Lauterbrunnental mit seinen hohen und wilden Nordwé&nden. Im Stden bieten die
Nordseite von Bietschhorn und Breithorn bzw. im Studosten das Aletschhorn eine grossartige Szenerie.

Am Samstag reisen wir mit AV nach Wiler ins Létschental. Von dort nehmen wir die Luftseilbahn auf die Laucheralp (2000 Meter).

Die nachsten 900 Hohenmeter bis zum Beginn des Tennbachgletser sind sicher eine Herausforderung. Dann sind noch einmal auf eine
Wegstrecke von 4 Kilometern 300 Hohenmeter zum Petersgrat (3203 Meter) zurlickzulegen. Von dort sind noch einmal etwa 3 Kilometer leicht
abfallend bis zur Mutthornhitte (2900 Meter) zurlickzulegen.

Am Sonntag geht es Uber die Gamchilliicke und den Gamchigletscher hinunter zur Griesalp.

Anreise: Mit OV, am Samstag ab Baden 6:22 ins Létschental und am Sonntag von Griesalp nach Baden.
Ubernachtung: Mutthornhiitte, Matratzenlager.
Verpflegung: HP auf der Hutte, Lunch aus dem Rucksack.

Kosten: HP 1x 70.- sfr, + Getranke, + etwa 100.- sfr Fahrtspesen.



Ausrustung: Hochtourenausristung, Gestaltli, Steigeisen, Pickel, Stecken. Mindestens bedingt Steigeisen taugliche Schuhe. Gute
Taschenlampe nicht vergessen! Der Tourenleiter steht jederzeit fir Fragen zur Verfligung.

Anforderungen: Gute allgemeine Fitness, z.B. durch das X'TRA Training.
Kondition: 6 Stunden Aufstieg (reine Marschzeit).
Technik: Gehen mit Seil und Steigeisen, Trittsicherheit.

Anmeldung: Bis Ende Juni 2014 am besten mit E-Mail beim Tourenleiter Christian Hennecke. E-Mail: christian.hennecke@ezv.admin.ch Tel. P:
079 /219 42 54.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschrankt! (Die Seilschaftsfihrer zahlen nicht dazu)
Durchfiihrung: Information per E-Mail oder Telefon in der Woche vor der Tour. Generell gilt: Wir hoffen auf gutes Wetter und gehen!

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Es gilt das X'tra Tourenreglement: http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5_04_2009.pdf

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zum Biken im Val Mustair vom 15.-17. August 2015

Das verlangerte Wochenende im wunderschonen Val Miistair, ein Paradies fur Biker.

Biken im Val Mustair

Die Biketouren:

Samstag: Einfahrtour Ofenpass-Alp da Munt-Alp Campatsch-LU-Tschierv
Technische Anforderungen: mittel bis schwierig
Konditionelle Anforderungen: gering, ca. 15 km, (davon ca. 8km Singletrail), total ca. 700
hm

Sonntag: Ofenpass-Passo Gallo-Val Mora-Fuldera-Tschierv
Technische Anforderung: mittel-schwierig(einzelne kurze Passagen schwierig)
Konditionelle Anforderung: gross, ca. 50 km, (davon 15 km Singletrail), total ca. 1500hm

Montag: Tages-Biketour zum Pass da Costainas-LU-MUstair-Tschierv
Technische Anforderungen: mittel bis schwierig
Konditionelle Anforderungen: gross, ca. 45 km (davon ca. 24km Singletrail), total 1400hm

Treffpunkt/Anreise: Abfahrt am Samstag 15.08.2015 um 7:00 Uhr, im Sportzentrum Tagerhard
Wettingen, PW

Ausriistung: funktionstliichtiges Bike, Velohelm, Handschuhe, Ersatz-Schlauch

Verpflegung: Lunch fir die Biketouren unterwegs, Frihstlick und Nachtessen werden wir im
Chasa Trameér selbst zubereiten

Unterkunft/Mitbringen: Chasa Tramer in Tschierv(Gruppenunterkunft),/Schlafsack, Duschtuch
Kosten: ca. CHF 150.-bis 200.-
Anzahl Teilnehmende: Max.14 Personen

Anmeldung: bis spatestens 27.07.2014 an Thomi Riner (thomas.riner@bluewin.ch)
Telefon 056 493 49 89

Mobile 079 297 08 82

Bei Abmeldungen nach dem 31.07.2015 werden die Unkosten verrechnet

Durchfiihrung: Der Anlassfindet bei jeder Witterung statt(Programm wird dem Wetter angepasst)

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Es gilt das X" TRA Tourenreglement, einzulesen auf unserer Webseite unter: http:uxtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5 04 2009.pdf

Wir freuen uns auf ein spannendes und schénes Weekend mit euch.
Dani Meier und Thomi Riner

Hier geht's zur Ausschreibung



e Impressionen zum 15. Bike-Fahrtechnikurs vom 25. April 2015

Weitere Bilder sind demnachst in der Galerie zu finden.

o Bericht zur Vereinsversammlung vom 08. Mai 2015

Sepp Buck
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Nadja Bornkessel

Nicht an der VV gewesen? - Das hast Du verpasst...

85. Vereinsversammlung vom 8.5.2015 im Roten Turm

Wie in den vergangenen Jahren konnte mit 82 Mitgliedern eine erfreulich hohe Beteiligung registriert werden. Auch im abgelaufene
Vereinsjahr wurden die Uber 30 Tourentagen und diversen geselligen Anlasse nebst dem zweimaligen wdchentlichen Training sehr gut
besucht.

Mit Markus Birrer, Thomas Erne und Stefan Griiring haben im vergangenen Jahr 3 XTRAler die Wintertourenleiterausbildung erfolgreich
absolviert und werden das bestehende Team verstarken. Das vorgestellte Sommerprogramm bietet nebst den bewahrten Klassikern, wie
unter anderem dem Oberbergwochenende, neue Anlasse.

Mit der Unterstiitzung der diversen Vereinsartikeln wie dem roten Hoodie, dem XTRA Bidon, welcher an alle Versammlungsteilnehmer als
Geschenk abgegeben wurde, und den funktionellen Shirts wurde und wird ein betrachtlicher Teil des Gewinnes vom vergangenen Stadtfest
abgebaut.

Mit den 12 Neueintritten ist die Mitgliederzahl wie schon in den letzten Jahren angewachsen und mit 246 Mitgliedern sind wir bald
Einvierteltausend.

Erfreulich ist auch, dass Therese Mandli neu als Revisorin zugesagt, der Vorstand sich geschlossen zur erfolgreichen Wiederwahl gestellt hat
und dass Jean-Pierre Wenger dem Aufruf zum XTRA Fotoarchivar gefolgt ist, sodass wir auch noch in Jahrzehnten Fotos von unseren Anlassen
muhelos finden werden.

Verabschiedet wurden Simone Bula als Joggingleiterin, Sepp Buck nach 15 Jahren als Biketrainingsleiter, Nadja Bornkessel als Tourenleiterin,
sowie Walti Hofmann in Abwesenheit fur seine jahrzehntelange Revisortatigkeit.

Unter diversem hat Pius angeregt, dass Uberlegt werden soll , die Erdbebenopfer in Nepal zu unterstiitzen: mit einem Betrag von 60 Franken
kann einer Familie geholfen werden. Kurz entschlossen wurde diese Idee aufgenommen, der Vorstand lancierte eine spontane Sammlung und
verdoppelte den gesammelten Betrag aus dem Vereinsvermdgen, sodass schlussendlich 3100 Franken gespendet werden.

Jurg

o Dankeschon fur die Zeltspenden von Barbara und Jens

° Zeltspende fur Nepal

Kurz vor der VV wurde in einem Rundmail bekannt gemacht, dass Barbara Uber ihren Verein fir Babymassage nach nepalesischer Tradition
Zelte fir Erdbebenopfer sucht, die Uber diesen Verein nach Nepal transportiert werden. Bereits an der VV wurden einige Zelte mitgebracht
und danach kamen noch mehr dazu. Insgesamt wurden 12 Zelte gespendet mit denen nun 12 Familien geholfen werden kann. Die Zelte sind
bereits in Zirich und werden so bald als méglich verladen und versendet. Wir méchten allen Spendern herzlich danken und werden Gber den
weiteren Verlauf berichten.

Barbara und Jens

¢ Sommerprogramm 2015

—
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Das aktuelle Sommerprogramm findest Du im Anhang

Anhange
Sommerprogramm?2015.pdf

Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte bis Ende Juni 2015 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



