X'tra Poscht Mai 2013

12.5.2013

Jetzt da wir im Sommer angekommen sind, ist das Interesse fur Skitouren vielleicht schon etwas erlahmt. Trotzdem
solltet Ihr Euch den Bericht der Norwegen-Skitour in dieser X'tra-Poscht auf keinen Fall entgehen lassen. Fantastisk
(sagt der Norweger).

Unterdessen sitzen die Biker wieder fest im Sattel. Das Training lauft und die ersten Frihjahrsbiketouren in den Jura
stehen an.

Am 17. Mai findet die X’'tra Vereinsversammlung 2013 statt. Ihr habt es sicher schon in der Agenda stehen.

All das und was sonst noch wichtig ist, lest Ihr in der X'tra-Poscht

Sportliche Grisse,
Jens

o X'TRA Jubilaumstourenwoche in den Lyngen Alps (Norwegen)

Eine Jubilaumstour die ihren Namen verdient und Bilder wie aus einer anderen Welt

Eine kleine Gruppe X'traler packt die Ski ein und geht in den hohen Norden. Was sie erlebt haben, lest Ihr
hier...

Anhange

XTRA Jubilaumstourenwoche Norwegen.pdf

« Bike Reparaturkurs bei Bikezone in Baden

Bike flicken und Bikeausristung. Fazit: Die vielen Extras sind doch nur "nice to have".
Bike Reparaturkus 18.4.2013 Bikezone Baden

Zum Biken gehort nicht nur eine gute Technik und eine gute Kondition, ebenso wichtig ist auch das
Verstandnis flr das Sportgerat.

Denn es gibt auch flr technisch nicht so versierte Sportler einiges am Bike, das man selber machen oder
zumindest diagnostizieren kann.

Bis jetzt war das Reparieren des Bikes Bestandteil des Biketechniktags mit Beschrankung auf das
Wechseln eines Schlauches im Gelande.

Erstmals lud uns Marco Wieser von der Bikezone Baden zu einem zweiteiligen Event in sein Sportgeschaft
an der Mellingerstrasse ein.

Im 1.Teil zeigte er die verschiedenen Bekleidungsmadglichkeiten.

Was bei seinen Ausfihrungen auffiel ist, dass er immer wieder auf die Grundausristung (das heisst, was

immer dabei sein muss) hingewiesen hat und die vielen Extras nur als ,nice to have” zu betrachten sind.

So konnte sich jeder seinen Wunschzettel fir den nachsten Geburtstag notieren.

Der 2.Teil fand in der Werkstatt statt. Hier war ein Bike aufgespannt und Marco nahm sich fast unendlich

viel Zeit, uns Tipps und Tricks zu zeigen. Auch hier konnten wir erfahren, welche Arbeiten in die Werkstatt
gehoéren, und was man genau so gut zu Hause machen kann.

Marco, ich méchte mich an dieser Stelle im Namen von X'TRA herzlich bedanken flir den Apéro und dass
du uns dein Wissen unentgeltlich zur Verfiigung gestellt hast.

James



¢ Gutscheinangebot von Stockli in Niederlenz

Gute Beratung und 10 - 15% Rabatt bei Stockli

Haben die Ski Uber den Winter gelitten? Ist am Bike noch etwas zu flicken? Oder gleich ein neues? Stockli
in Niederlenz bietet Spitzenware, erstklassige Beratung und 10 - 15 % Rabatt.

Gutschii usdrucke, bim Stdckli zeige und 6pis go chrémle :-)

Anhange
Voucher xtra-Baden.pdf

e Einladung zur X'tra VV am 17.05.2013

I

Sehen und gesehen werden, mitreden, abstimmen. Und ein feines Znacht nebst Dessert hat es
natirlich auch.

Der X'tra-Vorstand 1adt herzlich zur Vereinsversammlung ein. Dieses mal steht kein 80. Vereinsjubildum
und kein Stadtfest an. Eine ganz normale Vereinsversammlung. Gut haben wir mal wieder Zeit fir uns.

Wer mochte, kann das Protokoll der letzten VV studieren.
Im Anhang findet |hr Einladung und Protokoll.

Anhange

Einladung VV 2013 05 17(1)(1).pdf
VV_2012 Protokoll.pdf

o Biketour Mont Soleil 31. Mai - 2. Juni 2013

3 Tage Singletrailen mit Sepp

Drei Tage lang erfahren wir die schénsten Biketrails der Region im zentralen Jura und dies ganz bequem
mit Tagesrucksack ab Hotel.

Es hat noch einige Platze frei. Infos unter sepp@seppbuck.ch

Hier geht's zur Ausschreibung...
o Biketour Vue des Alpes am 2./3. Juni 2013

Monikas moderate Alternative zur Jura-Biketour mit dem Sepp. Aber mindestens genau so



schon.

Inzwischen ist diese Tour unter Kennern ein Geheimtip. Nahezu stressfrei und ohne gesundheitliche Risiken
durch den Jura radeln. Bei besten Aussichten.

Es hat noch einige Platze frei. Anmeldung bis 18. Mai 2013 an monika_obrist@hotmail.com

Anhange

Einfachere Biketour im Jura Vue des Alpes 1.und 2. Juni 2013.pdf

Biketraining im Bikepark mit den Weltcup-Bikern Stirnemann.

Der Versuch im letzten Jahr scheiterte am (Un)Wetter. Diesmal wird's gelingen und eine ganz grosse
Sache.

Anmeldung bis 18.06.2013 bei Sepp Buck.
Die Ausschreibung ist im Anhang.

Anhange
Ausschreibung Granichen 12.6.2013.pdf

Die nachste X'TRA Poscht wird Anfang Juni 2013 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



