
	

X'tra	Poscht	Juni	2016
29.6.2016
Nachdem	sich	der	Sommer	lange	Zeit	nicht	blicken	liess,	scheint	es	nun	so,	als	ob	er	allmählich	an	Fahrt	aufnimmt.
Mit	diesen	Aussichten	wünsche	ich	Dir	eine	super	Sommerzeit	und	schöne	und	erholsame	Ferien	sowie		viel	Vergnügen	beim	Lesen	und	natürlich	beim
Sport.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Ausschreibung	zum	Wander-,	Kletter-	und	Klettersteigwochenende	vom	16.	und	17.
Juli	2016

Der	Klettersteig	Bergsee	(Krokodil)	befindet	sich	in	traumhafter	Landschaft	mit	Blick	auf	die
Winterberge	und	den	Dammagletscher.
Beschreibung
Ein	durchgehendes	Drahtseil	über	den	Vorbau	des	Bergseeschijen	sichert	den	Klettersteiger	bis	zur	Abstiegsscharte.	Eisenklammern
erleichtern	das	Klettern	an	den	schwierigsten	Stellen.	Nach	dem	<>	am	Turm	2	verbindet	eine	luftige	Seilbrücke	von	18	m	den
Verbindungsgrat.	Höhenempfindliche	Teilnehmer	können	diese	Seilbrücke	umgehen.
Bevor	wir	am	Sonntag	diesen	Klettersteig	begehen	werden,	werden	wir	am	Samstag	zur	Bergseehütten	wandern	und	am	Nachmittag	im
nahegelegenen	Klettergarten	klettern.
Um	die	Bergseehütte	gibt	es	Kristalle.	Und	zwar	eine	Menge!	Die	Göscheneralp	ist	das	Mekka	der	Strahler.	Mit	scharfem	Auge	und	ein	wenig
Geduld	findet	hier	jeder	seinen	Quarzkristallsplitter.	Viel	Glück.

Technische	Anforderung
Ca.	3	Stunden	Wandern	(600	Höhenmeter)	und	am	Sonntag	zusätzlich	2.5	Stunden	Klettersteig.

Konditionelle	Anforderung
Gemäss	XTRA	Tourenreglement	Art.	4.3	Wanderung	zur	Bergseehütte:	ca.	2	Stunden,	T1-T2	Klettersteig:	2.5	Stunden,	T3-T4
Klettergarten	in	Hütten-Nähe:	nach	eigenem	Ermessen,	bitte	bei	der	Anmeldung	angeben.

Anreise/Treffpunkt
Samstag,	16.	Juli	2016	ab	7:30	Parkplatz	Tägerhard,	Wettingen
Rückreise:	Sonntag,	17.	Juli,	Ankunft	Wettingen:	ca.	17:00	Uhr	(rechtzeitig	zum	BBQ)

Ausrüstung
Wanderschuhe,	Anseilgurt,	Klettersteigset,	(Velo-)	Helm

Verpflegung
Pick-Nic	aus	dem	Rucksack	/	HP	in	der	Bergseehütte

Unterkunft
Bergseehütte,	2370müM
http://www.sac-angenstein.ch/huetten/bergseehuette/

Kosten
Ca.	100.—exkl.	Getränke	(HP	und	Fahrkosten)

Teilnehmerzahl
12

Anmeldeschluss
Freitag	1.	Juli	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
	
Tourenleiter
Josef	Tommer

Kontakt	für	Rückfragen
tomi@ch.ibm.com	,	079	347	6884.
Bei	einer	Absage	infolge	schlechter	Witterung	werde	ich	ein	SMS	verschicken.

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement



	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Biketour	vom	13.	August	2016

Die	diesjährig	moderate	Biketour	führt	uns	ins	Fricktal.
Beschreibung
Vom	Start	an	der	Aare	geht’s	über	Brugg,	Umiken,	Riniken	durch	das	Iteltäli	auf	den	Bözberg.	Kaffeehalt	auf	Sennhütten.	Dann	auf	Waldwegen
nach	Frick.	Auf	die	andere	Talseite	über	Herznach	nach	Zeihen	zum	Mittagshalt.	Zum	Dessert	dann	noch	ca.	300	m	HD	auf	den	Linner-Berg
und	über	den	Bözberg	zurück	zum	Start.

Technische	Anforderung
Stufe	2	gemäss	XTRA	Bikeskala	–	für	geübte	Fahrer	problemlos	fahrbar.	Meist	Forst-	und	Güterwege,	einige	einfache	Trails.

Konditionelle	Anforderung
Grad	3	gemäss	XTRA	Bikeskala	–	genügen	Pfuus	für	ca.	4,5	h	im	Sattel	Länge	ca.	55	km,	HD	ca.	900	m

Anreise	/	Treffpunkt
Parkplatz	Aarebrücke	Vogelsang-Lauffohr	Samstag,	13.	August	2016,	09.00	Uhr
(Rückkehr	ca.	16.30	Uhr)

Ausrüstung
Bike	in	gutem	Zustand,	Helm,	ev.	Regenschutz,	Getränk,	Zwischenverpflegung.

Verpflegung
Restaurant

Teilnehmerzahl
Keine	Beschränkung

Anmeldeschluss
06.08.2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Walter	Hofmann,	Mägenwil

Kontakt	für	Rückfragen
056	491	29	33	/	079	613	12	06	/	wlhofmann@bluewin.ch

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	vier	Quellenweg	Teil	2	vom	26.	bis	28.	August	2016

Auf	der	Wanderung	kann	eine	grosse	Vielfalt	an	Pflanzen,	Tieren,	geologischen	Schönheiten
und	Zeugnissen	aus	der	Vergangenheit	beobachtet	werden.
Beschreibung
Der	Vier-Quellen-Weg	führt	durch	Alpweiden,	Wälder,	ausgedehnte	Feuchtgebiete	mit	Bächen,	Tümpeln,	kleinen	Seen	und	Mooren,	durch	karge
Gebiete	oberhalb	der	Waldgrenze	und	Gegenden	mit	unterschiedlichen	Gesteinsarten.	Auf	der	Wanderung	kann	eine	grosse	Vielfalt	an
Pflanzen,	Tieren,	geologischen	Schönheiten	und	Zeugnissen	aus	der	Vergangenheit	beobachtet	werden.
http://www.vier-quellen-weg.ch/etappen/

Etappe	3:
Zur	dritten	Etappe	starten	wir	auf	dem	Gotthardpass.	Wir	wandern	dem	Lago	Lucendro	entlang,	entdecken	am	Fusse	des	Lucendropasses	die
Quelle	der	Reuss	und	überqueren	den	Pass.	Nach	einer	langen,	aussichtsreichen	Höhenwanderung	über	dem	Bedrettotal	gelangen	wir	zur
Piansecco-Hütte.



Etappe	4:
Die	vierte	Etappe	führt	uns	von	der	Piansecco-Hütte	zum	Quellgebiet	des	Ticino	unterhalb	des	Nufenenpasses.	Weiter	geht	es	über	den
Nufenenpass	und	durch	das	Ägenetal	nach	Ulrichen/Obergesteln.	Der	höchste	Punkt	dieser	Wanderung	ist	der	Nufenenpass.

Etappe	5:
Die	letzte	Etappe	führt	von	Obergesteln	über	Oberwald,	Gletsch	und	Muttbach	hinauf	zum	Furkapass	und	von	dort	zu	einem	Aussichtspunkt
über	den	Rhonegletscher.	Die	Quelle	der	Rhone	betrachten	wir	aus	Distanz.

Technische	Anforderung
Durchgängig	gesicherte	Bergwanderung
Trittsicher	und	schwindelfrei	sowie	in	guter	Körperlicher	Verfassung
Die	Etappen	sind	mit	durchschnittlich	18km	schön	lang	und	erfordern	eine	gute	Ausdauer

Konditionelle	Anforderung
	 Etappe	3 Etappe	4 Etappe	5
Distanz 20.6	km 19.8	km 17	km
	 	 	 	
Dauer 7	Std.	20	Min. 7	Std.	20	Min. 6	Std.	45	Min.
	 	 	 	
Aufstieg 650	m 750	m 1000	m
	 	 	 	
Abstieg 700	m 1200	m 200	m
	 	 	 	
Skala SAC-Skala	T1	/	T3 SAC-Skala	T1	/	T2 SAC-Skala	T1	/	T2
	 	 	 	
	
Anreise	/	Treffpunkt
Freitag:	Mit	PW	nach	Hospental	und	dann	weiter	mit	dem	Bus	auf	den	Gotthardpass
06:15	ab	Wettingen,	Parkplatz	Sportzentrum	Tägerhard.
Ankunft	Sonntag	in	Wettingen	um	etwa	18:00.

Ausrüstung
Komplette	Bergwander-Ausrüstung.
Wir	sind	bereits	im	Ende	August	und	über	2000m	unterwegs.
Feste	Wanderschuhe,	warme	Jacke	für	Wind	und	Wetter.	Handschuhe	und	Mütze,	Wanderstöcke	wer	hat,	trockene	Wäsche	zum	Wechseln
Für	die	Hütte	ist	ein	Seidenschlafsack	zu	empfehlen.
Der	Tourenleiter	steht	jederzeit	für	(diesbezügliche)	Fragen	zur	Verfügung.

Verpflegung
Lunch	aus	dem	Rucksack	für	drei	Tage	/	Hütte	Halbpension

Unterkunft
Tag	1	Piansecco-Hütte
Tag	2	noch	offen	(Ulrichen	oder	Obergesteln	oder	Oberwald)

Kosten
Uebernachtung	/	Essen	/	Fahrspesen
Noch	offen

Teilnehmerzahl
Maximal	15	(inklusive	Leiter)

Anmeldeschluss
01.	August	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Markus	Birrer

Kontakt	für	Rückfragen
+41	79	404	77	78

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Alphorn	Wanderung	vom	4.	September	216



Das	Ziel	der	Wanderung	ist	das	7.	Alphorntreffen	auf	der	idyllischen	Seebenalp	auf	dem
Flumserberg.
Beschreibung
An	diesem	Tag	findet	dort	ein	Treffen	von	etwa	80	Alphornbläsern	statt.
Das	Alphorn	kann	gerade	in	den	Bergen	über	weite	Entfernungen	gehört	werden.	Es	bietet	sich	deswegen	an,	im	Lauf	des	Tages	nach	Lust	und
Laune	kleine	Wanderungen	in	der	Umgebung	der	Seebenalp	z.B.	Richtung	Maschgenkamm	zu	unternehmen	und	den	Klang	des	Alphorns	aus
naher	und	grösserer	Distanz	zu	erleben.
Wir	wollen	von	der	Tannenbodenalp	zur	Seebenalp	wandern.	Diese	kann	mit	einem	geländegängigen	Kinderwagen	(ich	habe	das	erprobt)
innerhalb	einer	Stunde	von	der	Tannenbodenalp	leicht	ansteigend	erreicht	werden.	Alternativ	gelangt	man	zur	Seebenalp	via	Sesselbahn
Chrüz	und	30	Minuten	Fussmarsch	oder	mit	einer	Fahrt	zum	Maschgenkamm	und	1.5	Stunden	Fussmarsch	bergabwärts.
Der	Anlass	verbindet	ein	unvergleichliches	Musikerlebnis	mit	einer	leichten	Aktivität	in	der	Natur	und	richtet	sich	an	X'TRA	Mitglieder	und
Familien,	die	sich	gern	in	der	Natur	bewegen.
Die	Anreise	erfolgt	mit	PW	ab	Parkplatz	Tägerhard.	Der	Tourenleiter	organisiert	die	Sitzplatzverteilung	in	den	PW's.

Technische	Anforderung
Einfache	Wanderung

Konditionelle	Anforderung
Zwei-	bis	dreistündige	Wanderung

Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	PW,	Treffpunkt	Parkplatz	Tägerhard,	8:00	Uhr

Ausrüstung
Bequeme	Wander-	Outdoor	Kleidung,	so	dass	auch	Regen	oder	kühlere	Temperaturen	kein	Problem	sind.	Rucksack	mit	individueller
Verpflegung.

Verpflegung
Aus	dem	Rucksack,	eventuell	Beiz,	die	aber	stark	frequentiert	sein	wird.

Unterkunft
Keine,	Tagesanlass

Kosten
Fahrtspesen	für	230	km,	allenfalls	Seilbahn

Teilnehmerzahl
Nicht	beschränkt

Anmeldeschluss
1.	September	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Christian	Hennecke

Kontakt	für	Rückfragen
Email:	christian.hennecke@ezv.admin.ch	oder	Tel.:	079	219	42	54

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Bilder	zur	Biketour	Rheinfall



Hier	einige	Impressionen

Bilder	zur	Besichtigung	der	Rega



Hier	einige	Impressionen
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	Juli	2016	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


