X'tra Poscht Juni 2015

22.6.2015

Wie angekilindigt erscheint der Juni-Newsletter hiermit etwas spater als sonst Gblich. Ich méchte an dieser Stelle auch noch darauf hinweisen, dass der
nachste Newsletter etwa zur gleichen Zeit im Monat erscheinen wird.

Ansonsten hoffe ich aber, dass Du die wenigen Sonnenstunden bisher auskosten konntest. Gelegenheit dazu wirst Du auch im Juli - mit den verschiedenen
angebotenen X'tra-Anlassen - finden.

In diesem Sinne wunsche ich Dir beim Lesen und naturlich beim Sport viel Vergnilgen.

Sportliche Grisse
Pascal

e Ausschreibung zum Wander - und Klettersteigwochenende vom 04./05. Juli 2015

Josef bietet ein vielfaltiges Wander - und Klettersteigwochenende und bittet um rasche
Rickmeldung. Anmeldung bitte bis zum 22. Mai 2015.

Wander - und Klettersteigwochenende 4./5. Juli 2015

Wanderung am Samstag, 4. Juli 2015: Via Albula/Bernina Tiefencastel - Filisur
Sonntag, 5. Juli 2015: Klettersteig Piz Mitgel, 3159m oder weitere Wanderung

Nachdem wir die Klettersteige flr einen Tagesanlass ,abgeklettert’ haben, mdchte ich den sportlichen Klettersteig Piz Mitgel (sehr schwierig)
in Savognin begehen. Damit wir nicht in aller Frihe wegfahren missen, starten wir um, 07:30 im Tagerhard und fahren nach Tiefencastel.
Von da aus geht es gestarkt mit Kaffee und Gipfeli ins Albulatal Richtung Filisur und wandern entlang der Via Albula/Bernina. Unermudliche
kénnen von Filisur nach Berglin weiterwandern. Danach geht es mit der RhB zurlick nach Tiefencastel zu unseren Autos mit denen wir zu
unserer Unterkunft (Garni Julia) nach Savognin fahren.

Nach einem gemiutlichen Wandersamstag begehen wir dann am Sonntag den sportlichen und sehr schwierigen Klettersteig Piz Mitgel in
Savognin. Fur Personen, die den Klettersteig nicht begehen mdéchten, finden wir eine weitere gemutliche Sonntagswanderung. Es hat fir alle
etwas.

Reisedaten: Anreise mit PW nach Tiefencastel

Treffpunkt: Samstag, 4. Juli 2015, 07:30 ab Tagerhard in Wettingen

Kosten: Etwa 100.-- bis 150.-- CHF

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anmeldung: Bei Josef Tommer (079 347 6884 oder tomi@ch.ibm.com) bis Freitag, 22. Mai 2015

Durchfiihrung: Bei schlechtem Wetter gibt ab Freitag Abend 19:00 Josef Auskunft (e-mail oder SMS Versand)

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers und es gilt das Xtra Tourenreglement: http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5 04 2009.pdf

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zum Gletschertrecking Petersgrat - vom Wallis ins Bernbiet vom
25./26. Juli 2015

Gletschertreckin Petersgrat



Das Ziel des Gletschertreckings ist die imposante Gletscherféache des “Petersgrat”.

Die Bergkulisse ist eindrucksvoll:

Im Norden begrenzt das machtige Bliemlisalp Massiv die Gletscherflache. Im Westen fliesst die Gletscherflache in das eindrucksvolle
Gasteretal ab. Im Osten fliesst die Gletscherflache in das Lauterbrunnental mit seinen hohen und wilden Nordwanden. Im Stiden bieten die
Nordseite von Bietschhorn und Breithorn bzw. im Stdosten das Aletschhorn eine grossartige Szenerie.

Am Samstag reisen wir mit AV nach Wiler ins Létschental. Von dort nehmen wir die Luftseilbahn auf die Laucheralp (2000 Meter).

Die nachsten 900 Hohenmeter bis zum Beginn des Tennbachgletser sind sicher eine Herausforderung. Dann sind noch einmal auf eine
Wegstrecke von 4 Kilometern 300 Hohenmeter zum Petersgrat (3203 Meter) zurlickzulegen. Von dort sind noch einmal etwa 3 Kilometer leicht
abfallend bis zur Mutthornhitte (2900 Meter) zurlickzulegen.

Am Sonntag geht es Uber die Gamchillicke und den Gamchigletscher hinunter zur Griesalp.

Anreise: Mit OV, am Samstag ab Baden 6:22 ins Létschental und am Sonntag von Griesalp nach Baden.
Ubernachtung: Mutthornhiitte, Matratzenlager.

Verpflegung: HP auf der Hutte, Lunch aus dem Rucksack.

Kosten: HP 1x 70.- sfr, + Getranke, + etwa 100.- sfr Fahrtspesen.

Ausristung: Hochtourenausristung, Gestaltli, Steigeisen, Pickel, Stecken. Mindestens bedingt Steigeisen taugliche Schuhe. Gute
Taschenlampe nicht vergessen! Der Tourenleiter steht jederzeit fur Fragen zur Verfigung.

Anforderungen: Gute allgemeine Fitness, z.B. durch das X'TRA Training.
Kondition: 6 Stunden Aufstieg (reine Marschzeit).

Technik: Gehen mit Seil und Steigeisen, Trittsicherheit.

Anmeldung: Bis Ende Juni 2014 am besten mit E-Mail beim Tourenleiter Christian Hennecke. E-Mail: christian.hennecke@ezv.admin.ch Tel. P:
079 /219 42 54.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschrankt! (Die Seilschaftsfihrer zahlen nicht dazu)
Durchfiihrung: Information per E-Mail oder Telefon in der Woche vor der Tour. Generell gilt: Wir hoffen auf gutes Wetter und gehen!

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Es gilt das X'tra Tourenreglement: http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zum Biken im Val Mustair vom 15.-17. August 2015

Das verlangerte Wochenende im wunderschonen Val Miistair, ein Paradies fiir Biker.

Biken im Val Mistair

Die Biketouren:

Samstag: Einfahrtour Ofenpass-Alp da Munt-Alp Campatsch-LG-Tschierv
Technische Anforderungen: mittel bis schwierig
Konditionelle Anforderungen: gering, ca. 15 km, (davon ca. 8km Singletrail), total ca. 700
hm

Sonntag: Ofenpass-Passo Gallo-Val Mora-Fuldera-Tschierv
Technische Anforderung: mittel-schwierig(einzelne kurze Passagen schwierig)
Konditionelle Anforderung: gross, ca. 50 km, (davon 15 km Singletrail), total ca. 1500hm

Montag: Tages-Biketour zum Pass da Costainas-LU-MUstair-Tschierv
Technische Anforderungen: mittel bis schwierig
Konditionelle Anforderungen: gross, ca. 45 km (davon ca. 24km Singletrail), total 1400hm

Treffpunkt/Anreise: Abfahrt am Samstag 15.08.2015 um 7:00 Uhr, im Sportzentrum Tagerhard
Wettingen, PW

Ausristung: funktionstichtiges Bike, Velohelm, Handschuhe, Ersatz-Schlauch

Verpflegung: Lunch fir die Biketouren unterwegs, Friihstlick und Nachtessen werden wir im
Chasa Tramer selbst zubereiten

Unterkunft/Mitbringen: Chasa Tramer in Tschierv(Gruppenunterkunft),/Schlafsack, Duschtuch
Kosten: ca. CHF 150.-bis 200.-

Anzahl Teilnehmende: Max.14 Personen



Anmeldung: bis spatestens 27.07.2014 an Thomi Riner (thomas.riner@bluewin.ch)
Telefon 056 493 49 89

Mobile 079 297 08 82

Bei Abmeldungen nach dem 31.07.2015 werden die Unkosten verrechnet

Durchfiihrung: Der Anlassfindet bei jeder Witterung statt(Programm wird dem Wetter angepasst)

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Es gilt das X' TRA Tourenreglement, einzulesen auf unserer Webseite unter: http:uxtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement V5 04 2009.pdf

Wir freuen uns auf ein spannendes und schénes Weekend mit euch.
Dani Meier und Thomi Riner

Hier geht's zur Ausschreibung

e Ausschreibung zur 3-Schlosser-Biketour vom 22. August 2015

Schénes und moderates Biken in der Region mit Walti
Treffpunkt: 09.00 Uhr Schadenmihleplatz Baden
Ruckkehr: ca. 16.30 Uhr

Beschrieb: Ueber Dattwil und Ritihof geht’s nach Mellingen. Uber die Reuss nach Brunegg zum Kaffeehalt. Dem Chestenberg entlang zum
Schloss Wildegg. Dann Uber schéne Trails Richtung Habsburg, Mittagessen im Restaurant. Eine tolle Abfahrt fihrt uns dann via Lindhof an die
Reuss, dann an die Limmat und zuriick nach Baden.

Lange / HD: ca. 55 km /900 m
Techn. Anforderung: mittel, meist Forstwege, einige Trails mit Steinen u. Wurzeln
Konditionelle Anforderung: mittel, Fahrzeit ca. 4,5 - 5 Stunden (moderates Tempo)

Ausristung: Fahrtlchtiges Bike, Helm, Brille, Ersatzmaterial, Zwischenverpflegung, ev. Regenschutz. Wir fahren nur bei trockenem Wetter!

Anmeldung: bis 10. August 2015 per mail an wihofmann@bluewin.ch, Tel. Auskiinfte unter 079 613 12 06.
Durchfiihrung: Bei zweifelhafter Witterung werden alle Teilnehmenden am Vorabend benachrichtigt.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Es gilt das XTRA Tourenreglement!

http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

o Impressionen zu den Biketouren um Vallorbe vom 05. bis 07. Juni 2015

Fast in die Wolken...

...und immer hoher.



Suchet Gipfel (1590m)

Mont d'Or

3 Biketage im tollen Grenzgebiet zwischen Mont d Or und Chasseron. Hier einige Bilder

Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte bis Ende Juli 2015 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehérenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender






