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Wie	angekündigt	erscheint	der	Juni-Newsletter	hiermit	etwas	später	als	sonst	üblich.	Ich	möchte	an	dieser	Stelle	auch	noch	darauf	hinweisen,	dass	der
nächste	Newsletter	etwa	zur	gleichen	Zeit	im	Monat	erscheinen	wird.
	
Ansonsten	hoffe	ich	aber,	dass	Du	die	wenigen	Sonnenstunden	bisher	auskosten	konntest.	Gelegenheit	dazu	wirst	Du	auch	im	Juli	-	mit	den	verschiedenen
angebotenen	X'tra-Anlässen	-	finden.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport	viel	Vergnügen.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Ausschreibung	zum	Wander	–	und	Klettersteigwochenende	vom	04./05.	Juli	2015

Josef	bietet	ein	vielfältiges	Wander	–	und	Klettersteigwochenende	und	bittet	um	rasche
Rückmeldung.	Anmeldung	bitte	bis	zum	22.	Mai	2015.

Wander	–	und	Klettersteigwochenende	4./5.	Juli	2015

	
Wanderung	am	Samstag,	4.	Juli	2015:	Via	Albula/Bernina	Tiefencastel	–	Filisur

Sonntag,	5.	Juli	2015:	Klettersteig	Piz	Mitgel,	3159m	oder	weitere	Wanderung

Nachdem	wir	die	Klettersteige	für	einen	Tagesanlass	‚abgeklettert‘	haben,	möchte	ich	den	sportlichen	Klettersteig	Piz	Mitgel	(sehr	schwierig)
in	Savognin	begehen.		Damit	wir	nicht	in	aller	Frühe	wegfahren	müssen,	starten	wir	um,	07:30	im	Tägerhard	und	fahren	nach	Tiefencastel.	
Von	da	aus	geht	es	gestärkt	mit	Kaffee	und	Gipfeli	ins	Albulatal	Richtung	Filisur	und	wandern	entlang	der	Via	Albula/Bernina.		Unermüdliche
können	von	Filisur	nach	Bergün	weiterwandern.		Danach	geht	es	mit	der	RhB	zurück	nach	Tiefencastel	zu	unseren	Autos	mit	denen	wir	zu
unserer	Unterkunft	(Garni	Julia)	nach	Savognin	fahren.		
Nach	einem	gemütlichen	Wandersamstag	begehen	wir	dann	am	Sonntag	den	sportlichen	und	sehr	schwierigen	Klettersteig	Piz	Mitgel	in
Savognin.		Für	Personen,	die	den	Klettersteig	nicht	begehen	möchten,	finden	wir	eine	weitere	gemütliche	Sonntagswanderung.		Es	hat	für	alle
etwas.
	
Reisedaten:	Anreise	mit	PW	nach	Tiefencastel
	
Treffpunkt:	Samstag,	4.	Juli	2015,	07:30	ab	Tägerhard	in	Wettingen
	
Kosten:	Etwa	100.--	bis	150.--	CHF

	
Verpflegung:		Aus	dem	Rucksack
	
Anmeldung:	Bei	Josef	Tommer	(079	347	6884	oder		tomi@ch.ibm.com)	bis	Freitag,	22.	Mai	2015
	
Durchführung:	Bei	schlechtem	Wetter	gibt	ab	Freitag	Abend	19:00	Josef	Auskunft	(e-mail	oder	SMS	Versand)
	
Versicherung:	Ist	Sache	des	Teilnehmers	und	es	gilt	das	Xtra	Tourenreglement:	http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Gletschertrecking	Petersgrat	-	vom	Wallis	ins	Bernbiet	vom
25./26.	Juli	2015

Gletschertreckin	Petersgrat

	



Das	Ziel	des	Gletschertreckings	ist	die	imposante	Gletscherfäche	des	“Petersgrat“.
Die	Bergkulisse	ist	eindrucksvoll:
Im	Norden	begrenzt	das	mächtige	Blüemlisalp	Massiv	die	Gletscherfläche.	Im	Westen	fliesst	die	Gletscherfläche	in	das	eindrucksvolle
Gasteretal	ab.	Im	Osten	fliesst	die	Gletscherfläche	in	das	Lauterbrunnental	mit	seinen	hohen	und	wilden	Nordwänden.	Im	Süden	bieten	die
Nordseite	von	Bietschhorn	und	Breithorn	bzw.	im	Südosten	das	Aletschhorn	eine	grossartige	Szenerie.
	
Am	Samstag	reisen	wir	mit	ÖV	nach	Wiler	ins	Lötschental.	Von	dort	nehmen	wir	die	Luftseilbahn	auf	die	Laucheralp	(2000	Meter).
Die	nächsten	900	Höhenmeter	bis	zum	Beginn	des	Tennbachgletser	sind	sicher	eine	Herausforderung.	Dann	sind	noch	einmal	auf	eine
Wegstrecke	von	4	Kilometern	300	Höhenmeter	zum	Petersgrat	(3203	Meter)	zurückzulegen.	Von	dort	sind	noch	einmal	etwa	3	Kilometer	leicht
abfallend	bis	zur	Mutthornhütte	(2900	Meter)	zurückzulegen.
Am	Sonntag	geht	es	über	die	Gamchilücke	und	den	Gamchigletscher	hinunter	zur	Griesalp.
	
Anreise:	Mit	ÖV,	am	Samstag	ab	Baden	6:22	ins	Lötschental	und	am	Sonntag	von	Griesalp	nach	Baden.
	
Übernachtung:	Mutthornhütte,	Matratzenlager.
	
Verpflegung:	HP	auf	der	Hütte,	Lunch	aus	dem	Rucksack.
	
Kosten:	HP	1x	70.-	sfr,	+	Getränke,	+	etwa	100.-	sfr	Fahrtspesen.
	
Ausrüstung:	Hochtourenausrüstung,	Gestältli,	Steigeisen,	Pickel,	Stecken.	Mindestens	bedingt	Steigeisen	taugliche	Schuhe.	Gute
Taschenlampe	nicht	vergessen!	Der	Tourenleiter	steht	jederzeit	für	Fragen	zur	Verfügung.
	
Anforderungen:	Gute	allgemeine	Fitness,	z.B.	durch	das	X'TRA	Training.
	
Kondition:	6	Stunden	Aufstieg	(reine	Marschzeit).
	
Technik:	Gehen	mit	Seil	und	Steigeisen,	Trittsicherheit.
	
Anmeldung:	Bis	Ende	Juni	2014	am	besten	mit	E-Mail	beim	Tourenleiter	Christian	Hennecke.	E-Mail:	christian.hennecke@ezv.admin.ch	Tel.	P:	
079	/	219	42	54.
	
Die	Teilnehmerzahl	ist	auf	12	Personen	beschränkt!	(Die	Seilschaftsführer	zählen	nicht	dazu)
Durchführung:	Information	per	E-Mail	oder	Telefon	in	der	Woche	vor	der	Tour.	Generell	gilt:	Wir	hoffen	auf	gutes	Wetter	und	gehen!
	
Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmer.	Es	gilt	das	X'tra	Tourenreglement:	http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Biken	im	Val	Müstair	vom	15.-17.	August	2015

Das	verlängerte	Wochenende	im	wunderschönen	Val	Müstair,	ein	Paradies	für	Biker.

Biken	im	Val	Müstair

	
Die	Biketouren:

Samstag:	Einfahrtour	Ofenpass-Alp	da	Munt-Alp	Campatsch-Lü-Tschierv
Technische	Anforderungen:	mittel	bis	schwierig
Konditionelle	Anforderungen:	gering,	ca.	15	km,	(davon	ca.	8km	Singletrail),	total	ca.	700
hm

	
Sonntag:	Ofenpass-Passo	Gallo-Val	Mora-Fuldera-Tschierv

Technische	Anforderung:	mittel-schwierig(einzelne	kurze	Passagen	schwierig)
Konditionelle	Anforderung:	gross,	ca.	50	km,	(davon	15	km	Singletrail),	total	ca.	1500hm

	
Montag:	Tages-Biketour	zum	Pass	da	Costainas-Lü-Müstair-Tschierv

Technische	Anforderungen:	mittel	bis	schwierig
Konditionelle	Anforderungen:	gross,	ca.	45	km	(davon	ca.	24km	Singletrail),	total	1400hm

	
Treffpunkt/Anreise:	Abfahrt	am	Samstag	15.08.2015	um	7:00	Uhr,	im	Sportzentrum	Tägerhard
Wettingen,	PW
	
Ausrüstung:	funktionstüchtiges	Bike,	Velohelm,	Handschuhe,	Ersatz-Schlauch
	
Verpflegung:	Lunch	für	die	Biketouren	unterwegs,	Frühstück	und	Nachtessen	werden	wir	im
Chasa	Tramèr	selbst	zubereiten
	
Unterkunft/Mitbringen:	Chasa	Tramer	in	Tschierv(Gruppenunterkunft),/Schlafsack,	Duschtuch
	
Kosten:	ca.	CHF	150.-bis	200.-
	
Anzahl	Teilnehmende:	Max.14	Personen



	
Anmeldung:	bis	spätestens	27.07.2014	an	Thomi	Riner	(thomas.riner@bluewin.ch)
Telefon	056	493	49	89
Mobile	079	297	08	82
Bei	Abmeldungen	nach	dem	31.07.2015	werden	die	Unkosten	verrechnet
	
Durchführung:	Der	Anlassfindet	bei	jeder	Witterung	statt(Programm	wird	dem	Wetter	angepasst)
	
Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmer
Es	gilt	das	X`TRA	Tourenreglement,	einzulesen	auf	unserer	Webseite	unter:	http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Wir	freuen	uns	auf	ein	spannendes	und	schönes	Weekend	mit	euch.
Dani	Meier	und	Thomi	Riner
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung
	

Ausschreibung	zur	3-Schlösser-Biketour	vom	22.	August	2015

Schönes	und	moderates	Biken	in	der	Region	mit	Walti
Treffpunkt:	09.00	Uhr	Schadenmühleplatz	Baden
	
Rückkehr:	ca.	16.30	Uhr
	
Beschrieb:	Ueber	Dättwil	und	Rütihof	geht’s	nach	Mellingen.	Über	die	Reuss	nach	Brunegg	zum	Kaffeehalt.	Dem	Chestenberg	entlang	zum
Schloss	Wildegg.	Dann	über	schöne	Trails	Richtung	Habsburg,	Mittagessen	im	Restaurant.	Eine	tolle	Abfahrt	führt	uns	dann	via	Lindhof	an	die
Reuss,	dann	an	die	Limmat	und	zurück	nach	Baden.
	
Länge	/	HD:	ca.	55	km	/	900	m
	
Techn.	Anforderung:	mittel,	meist	Forstwege,	einige	Trails	mit	Steinen	u.	Wurzeln
	
Konditionelle	Anforderung:	mittel,	Fahrzeit	ca.	4,5	–	5	Stunden	(moderates	Tempo)
	
Ausrüstung:	Fahrtüchtiges	Bike,	Helm,	Brille,	Ersatzmaterial,	Zwischenverpflegung,	ev.	Regenschutz.	Wir	fahren	nur	bei	trockenem	Wetter!
	
Anmeldung:	bis	10.	August	2015	per	mail	an	wlhofmann@bluewin.ch,	Tel.	Auskünfte	unter	079	613	12	06.
	
Durchführung:	Bei	zweifelhafter	Witterung	werden	alle	Teilnehmenden	am	Vorabend	benachrichtigt.
	
Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmenden
	
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement!
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

Impressionen	zu	den	Biketouren	um	Vallorbe	vom	05.	bis	07.	Juni	2015

Fast	in	die	Wolken...

...und	immer	höher.



Die	war	schon	oben

Suchet	Gipfel	(1590m)

Mont	d'Or

3	Biketage	im	tollen	Grenzgebiet	zwischen	Mont	d	Or	und	Chasseron.	Hier	einige	Bilder
Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	Juli	2015	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender



	


