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Nun ist es doch Juli geworden, aber aufgrund der langen Prifungsperiode war es mir nicht mdglich, den Juni-
Newsletter - wie angektlindigt - bereits Ende Juni herauszugeben.

Aus aktuellem Anlass will ich nicht lange Gber das Wetter etc. lamentieren, sondern lediglich darauf aufmerksam
machen, dass die Schweizer Nati heute Sportgeschichte schreiben kann, wenn sie Argentinien schlagen wirde.
Daher hopp Schwiiz und auf einen langen Aufenthalt in Brasilien.

In diesem Sinne winsche ich Dir beim Lesen und naturlich beim Sport viel Vergntgen.

Sportliche Grisse
Pascal

o Ausschreibung zur Hochtour Hiufifirn und der Planura vom 26. & 27. Juli 2014

Grosses Kino und Open-Air-Spektakel der besonderen Art bietet Pius auf der Hochtour die auf
den Hififirn und die Planurahiitte fihrt.

Die Hochtour ist leider bereits ausgebucht, soll hier aber nochmals zwecks Information erwahnt werden.

Hier geht's zur Ausschreibung...

e Ausschreibung zur Fiuhrung auf der Klosterhalbinsel Wettingen vom 20. August
2014

Interessantes rund um die Klosterhalbinsel Wettingen mit gemiitlichem Abschluss auch das ist
XTRA.

Fihrung Klosterhalbinsel Wettingen, Mittwoch 20. August 2014

Nachdem letztes Jahr Silvia Hochstrasser uns die Stadt Baden und ihre Unterwelt ndher gebracht
hat, werden wir mehr Gber die Klosterhalbinsel in Wettingen erfahren. Anschliessend an die Flihrung
werden wir uns im Biergarten Lagerebrau starken.

Datum: Mittwoch, 20. August 2014

Zeit: 18.00 - wir heimgehen

Besammlung: Kiesplatz bei Restaurant Sternen

Kosten: 5 CHF fur Fihrung. Biergarten auf eigene Rechnung

Durchfihrung: Bei jedem Wetter, je nach Wetter Sonnen- oder Regenschutz nicht vergessen

Die Fihrung dauert ungefahr 1 ¥z Stunden,und eignet sich flr Mitglieder Uber 12 Jahre.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt

Anmeldung: bis 13. August 2014 an Jidrg Schmidli (056 430 04 15)

Hier geht's zur Ausschreibung...

» Bericht von der X'tra Fruhlings-Biketour auf den Laubberg am 25. Mai 2014




Einfachere Biketour verbindet Sportliches und Gemiitliches in Einem.

Xtra Fruhlings-Bike-Tour auf den Laubberg

Planktlich um 9.00 Uhr verliessen wir unseren Treffpunkt in Niederweningen und machten uns bei
strahlendem Sonnenschein auf in Richtung Schoéfflisdorf. Unser Tagesziel war der Laubberg, welcher
wir nach einigen schweisstreibenden Anstiegen und abenteuerlichen Abfahrten erreichten. Unser
wohlverdientes Mittagessen nahmen wir im Paradiesgartli ein. Ein wunderschdnes Fleckchen mit
Blick auf den Rhein.

Der Ruckweg fUhrte uns entlang der Glatt zum ,Velobeizli“. Da wir doch schon einige Kilometer in
den Beinen hatten, génnten wir uns dort eine kurze Pause. Danach pedalierten wir weiter an der
Storchensiedlung Steinmaur vorbei, bis wir schlussendlich etwas erschdpft aber gutgelaunt und mit
vielen Eindricken nach Niederweningen zurtickkehrten.

Vielen Dank an Monika flr das Organisieren und Leiten dieses tollen Tages! Wir hatten viel Spass und
ich freue mich bereits jetzt auf deine nachste Biketour.

Michele Huber

o Bericht von der X'tra Biketour im Biospharenreservat Entlebuch vom 07. und 08.
Juni 2014

16 begeisterte Biker vergnigten sich uber Pfingsten auf dem Sattel rund um den
Glaubenbergpass.

XTRA Spharische Biketour im Entlebuch:

Bio-Spharisch

Das ist das was die Region Entlebuch bietet und die diesjahrige BikeTour beinhaltete ungewdhnlich viele
Strasschen,

was aber an der Qualitat des Erlebnisses biken keine Einbusse hatte, es war so viel besser méglich das
Biospharische Erlebnis hineinzuziehen, denn beinahe an jedem Waldeingang wurde auf das "Spharische"
hingewiesen.

Pius-Spharisch

Rauf und runter wie wir es von unserem Guide gewohnt sind ging es am Samstag. In der Gegend zwischen
Schupfheim und dem Glaubenberg gibt es nicht mehr viele Wege die nicht befahren wurden

Dabei stach ein Sportler mit seine Ausdauer besonders hervor, Pius's Lunge war an diesem Tage spharisch.

Cow-Spharisch

In jingster Zeit werden ja immer ofters die Biker auf den Wanderwegen verschmaht,

aber im Entlebuch missten auch die Kihe endlich mal in die Pflicht genommen werden.

Die haben namlich gar kein Verstandnis fUr uns Biker und verunstalten die Wanderwege auf das Grobste.
Doch richtige Biker werden ob solchen Landschaftsveranderungen erst recht angestachelt.

Magisch sparisch

Auch die Unterkunft im Langis an der Glaubenbergstrasse geizte nicht mit Extras. Der zum neu gebauten
Wellnessberich

gehodrende Aussenwhirlpool mit Sicht auf das Herz der Schweiz wurde schnell vom Xtra in Beschlag
genommen.

Die Serviercrew liess es sich nicht nehmen und servierte den durstigen Sportler das wohlverdient Bier
sogar im Pool.

Weather Spharisch
Auch petrus war an diesem Wochenende Spharisch, einfach genial, was er an diesen beiden Tagen zu
bieten hatte.



Manch einem ging darob die Luft aus, und das nicht nur in der Lunge, teilweise sogar mehrmals.

Bike spharisch

Sepp hat es diesmal verstanden wie in einem Hitchkok die Spannung zu steigern und zum Dessert ein Trail
serviert, der keine Winsche mehr tbrigliess. Vielen dank fur die Organisation und wir freuen uns bereits
fur die nachste Austragung.

James

+ Bericht vom Minigolf vom 13. Juni 2014

o Ja, fur Gewisse unter uns war es durchaus ein schwarzer und schlechter Freitag der 13., aber
alles der Reihe nach.

Minigolf vom Freitag 13.06.2014

Unser Prasident Jorg Schmidlin lud zu einem Sommerabend mit Schlager und Ball, mit
anschliessendem gemitlichem Zusammensitzen ein. So trafen sich um 19 Uhr 15 x Traler zum
gemeinsamen Minigolfen. Wir teilten uns a je 5 Mann/Frau auf und los ging’s. Das Ziel war nicht
moglichst wenig Punkte zu machen wie normal, sondern Jérg"s geheime Zahl zu treffen.

Wie esch jetzt das scho weder met dem vérego? Nach 3x und denn gets en Strafponkt.” Ja ja lang
ist’s her. Hier also nochmals die wichtigste Regel:

Auf jeder Bahn kann gespielt werden, bis der Ball im Loch ist oder inkl. Zusatzpunkte maximal
6 Punkte erreicht sind. Ist der Ball mit 6 Punkten noch nicht im Loch, muss zuséatzlich ein
Zusatzpunkt gezahlt werden. 7 Punkte sind das Maximum fiir eine Bahn!

Gleich zu Beginn kam es aber schon zu einem kleinen Regenintermezzo. Nicht fir alle bedeutete dies
Pause, nein, ein paar Unerschrockene flhrten die Partie weiter und nach 10 Minuten war dann der
ganze Spuck vorbei. Wie es den einzelnen Teams lief, konnte man nur erahnen, Fact ist: alle hatten
ihre Freude, ob sie den Ball beim ersten oder erst beim sechsten Mal versenkten.

Wie per Zufall traf am Schluss nur Jérg selber seine Zahl, die 60. Doch es gab noch zwei Teilnehmer,
die +/- 2 Punkte hatten und Jorg seine Preise noch loswurde.

Im Anschluss an diese sportliche Leistung ging es weiter zu Jérg und Franzi zum Grillieren und
naturlich Fussball-WM schauen. Aus Rucksicht auf Ana werden keine Bilder von diesem x-Tra Anlass
verdffentlicht. Wer hatte schon gedacht, dass fur Spanien das WM Schicksal schon so frih besiegelt
wurde. (Nebenbei es gibt auch keine Bilder).

Zum Schluss méchte ich mich nur noch bei Jérg und natirlich auch Franzi fur diesen tollen Anlass
bedanken und hoffe natdrlich auf eine Wiederholung im nachsten Jahr. Fir alle die nicht dabei
waren: lhr habt was verpasst.

Fabienne Guntern

Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte Juli 2014 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



