
	

X'tra	Poscht	Januar	2016
22.1.2016
Badenfahrt	2017:	Zum	Zweiten
	
Im	letzten	Newsletter	habe	ich	Euch	das	Motto	der	Badenfahrt	2017	vorgestellt:	Versus	(Gegensätze),	ein	spannendes	Thema,	welches	viel	Gestaltungsfreiraum	für
kreative	Köpfe	bietet.	Gleichzeitig	habe	ich	auch	einen	Aufruf	gestartet,	um	ein	OK	zu	bilden.	Die	Rückmeldung	kann	nicht	als	bescheiden	beschrieben	werden,
sondern	als	nicht	existent.	Keiner	hat	sich	gemeldet	um	im	OK	mitzuarbeiten.	Mir	ist	es	bewusst,	dass	es	bis	Sommer	2017	noch	lange	geht	und	dass	ein
Engagement	auch	Zeit	benötigen	wird,	aber	der	Anmeldeschluss	im	Mai	2016	mit	einem	Konzept	rückt	näher	und	näher.
Deshalb:	wer	Interesse	hat	im	OK	mitzuarbeiten,	soll	sich	bei	einem	Vorstandsmitglied	melden.
	
Jürg	im	Namen	des	Vorstandes

Ausschreibung	zur	Schneeschuhtour	Napf	vom	23.	Januar	2016

Was	man	im	Sommer	per	Bike	geniessen	kann,	lässt	sich	im	Winter	prima	mit	den	Schneeschuhen
erwandern.	Sepp	führt	durch	eine	schöne	Landschaft	auf	den	Napf.

Schneeschuhtour	Napf

23.01.2016

Diese	einfache	Eintagestour	führt	mehrheitlich	über	aussichtsreiche	Bergrücken	zum	Napfgipfel	1408m.ü.M.	wo	wir	einen	Mittagshalt	im	Restaurant
machen.
Zurück	geht’s	danach	auf	einer	anderen	Route,	auch	meisst	über	Bergrücken	und	zum	Schluss	mit	rinem	Gegensnstieg	nach	Bramboden.

Technische	Anforderung
Mit	WT2	,	eigentlich	eine	Schneeschuhwanderung	ohne	nennenswerte	Schwierigkeiten.	Die	SAC	Schwierigkeitsskala	ist	auf	Seite	2	angefügt!

Konditionelle	Anforderung
Mittlere	Anforderung	je	nach	Schneelage	etwas	mehr.	700	hM	Bergauf	/	Bergab,	Distanz	ca.	14km,	Tourlänge	ca.	6-8	Std.
	
Anreise/Treffpunkt
Anreise	mit	PW,	Treffpunkt	Dättwil	oberhalb	Tennisplatz	(Kiesparkplatz	am	Waldrand)	um	06.30	Uhr.	Fahrer	für	Fahrgemeinschaften	bitte	bei	der
Anmeldung	vermerken!

Ausrüstung
Schneeschuhe,	Stöcke,	passende	Bekleidung.	LVS	nicht	nötig!
	
Verpflegung
Zwischenverpflegung	aus	dem	Rucksack,	Mittags	in	der	Beiz.

Kosten
Essen	/	Fahrspesen
	
Teilnehmerzahl
20
	
Anmeldeschluss
3.	Januar	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
	
Tourenleiter
Sepp	Buck
	
Kontakt	für	Rückfragen
Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/	Durchführung:	079	205	62	67	oder	seppbuck@gmail.com

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement
	

Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Skitour	Rotsandnollen	vom	10.	Februar	2016



Skitour	Rotsandnollen	(2700	m.ü.M.)

Mittwoch,	10.	Februar	2016

	

Beschreibung
Beliebter,	von	der	Melchsee-Frutt	aus	ohne	grosse	Höhendifferenz	erreichbarer	Skigipfel
mit	umfassender	Aussicht.	Der	Berg	bietet	eine	rassige	Direktabfahrt	auf	die	Stöckalp.
Karten	255	S	Sustenpass,	254	S	Stans,	1190	Melchtal,	1210	Innertkirchen

Technische
Anforderung

Gemäss	SAC	Tourenführer:	Aufstieg	WS,	Abfahrt	WS+
SAC	Schwierigkeitsskala	für	Skitouren

Konditionelle
Anforderung

Mittlere	Anforderungen	(Stufe	2	gemäss	X‘TRA	Tourenreglement)
Aufstieg	800	Hm,	ca.	3,5	Stunden;	Abfahrt	1640	Hm.

Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	PW	nach	Stöckalp.	Treffpunkt	Tägerhard	Wettingen	um	06:30	Uhr.
Kaffeehalt	bei	der	Talstation	Stöckalp.	Wir	bilden	Fahrgemeinschaften.	Wer	sich	als
Fahrer	zur	Verfügung	stellt,	soll	dies	bei	der	Anmeldung	erwähnen.
	

Ausrüstung
Komplette	Skitourenausrüstung:
LVS,	Lawinen-Schaufel,	Lawinen-Sonde
Skitourenski	mit	Fellen,	Harscheisen

	
Verpflegung Aus	dem	Rucksack
Unterkunft -
Kosten Bergbahn	Stöckalp	–	Melchsee-Frutt:	19.-,	15.20	Senioren,	9.50	Halbtax

Fahrspesenentschädigung:	ca.	110.-	pro	Auto
Teilnehmerzahl Max.	12
Anmeldeschluss 31.	Januar	2016
Anmeldung http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
Abmeldung
	 http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
Tourenleiter Stefan	Grüring

Kontakt	für
Rückfragen

Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/	Durchführung:	Telefon	079	379	98	36	oder	an
stefan.gruering@gmail.com
Bei	Änderung	des	Programms	oder	bei	Nichtdurchführung	werden	die	angemeldeten
Teilnehmer	rechtzeitig	informiert.

Versicherung Ist	Sache	des	Teilnehmers
Rechtliches Es	gilt	das	X‘TRA	Tourenreglement

	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Schneeschuhtour-Wochenende	Mont	Soleil	vom	13./14.	Februar
2016

Auf	Schneeschuhen	genussvoll	während	zweier	Tage	den	Jura	entdecken.	Stefan	Grüring	führt	Euch
zu	diesem	Erlebnis.

Schneeschuhtour-Wochenende	Mont	Soleil

13./14.	Feb.	2015

	

Beschreibung

Das	Mont-Soleil	Plateau	im	Jura	eignet	sich
ausgezeichnet	für	genussvolle
Schneeschuhwanderungen.	Am	1.	Tag	wandern
wir	ab	der	Bergstation	Mont-Soleil	am
Sonnenkraftwerk	vorbei	in	Richtung
Windkraftwerk	„Juvent“	auf	Mont	Crosin,	dann
nach	Les	Breuleux	wo	wir	übernachten.	Am	2.
Tag	fahren	wir	zuerst	auf	der	schönen
Jurabahnstrecke	nach	Les	Ferrières.	Dort



beginnt	die	nächste	Etappe	unserer
Schneeschuhtour	welche	uns	zurück	zur
Standseilbahn	Mont-Soleil	–	St.	Imier	führt.
Karten	232	S	Vallon	de	St-Imier,	1124	Les	Bois,
1125	Chasseral.

Technische
Anforderung

Leichte	Schneeschuhwanderung	(WT1)
SAC-Schwierigkeitsskala	für
Schneeschuhtouren

Konditionelle
Anforderung

Geringe	bis	mittlere	Anforderungen.	Touren	an
beiden	Tagen	von	je	ca.	4	Stunden	Dauer	mit
einer	Distanz	von	je	etwa	10	km	und	200	bis
max.	400	Hm	auf-	oder	abwärts.

Anreise	/
Treffpunkt

Treffpunkt	13.	Feb.	2016	07:00	SBB
Bahnhof	Baden.	Hinreise	Baden	07:22,	Mont-
Soleil	10:09.	Rückreise	Sonntag	Mont-Soleil
15:25,	Baden	17:36.
	

Ausrüstung
Schneeschuhe,	Stöcke,	taugliche	Winterschuhe
und	entsprechende	Bekleidung.	Keine
Lawinenausrüstung	nötig.
	

Verpflegung Mittagessen	und	Zwischenverpflegung	aus
dem	Rucksack	/	Halbpension

Unterkunft Hotel	de	la	Balance,	Les	Breuleux

Kosten
Fahrkosten:	mit	Halbtaxabo	ca.	40.-,	ohne	Abo
ca.	80.-
Uebernachtung	mit	Halbpension:	ca.	80.-

Teilnehmerzahl Max.	24
Anmeldeschluss25.	Januar	2016
Anmeldung http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
Abmeldung
	 http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
Tourenleiter Stefan	Grüring

Kontakt	für
Rückfragen

Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/
Durchführung:	Telefon	079	379	98	36	oder	an
stefan.gruering@gmail.com
Bei	Nichtdurchführung	werden	die
angemeldeten	Teilnehmer	rechtzeitig
informiert.

Versicherung Ist	Sache	des	Teilnehmers
Rechtliches Es	gilt	das	X'TRA	Tourenreglement
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Tagesskitour	Pizzo	Centrale	vom	21.	Februar	2016

Der	steile,	teilweise	felsige	Gipfelaufschwung	wird	zu	Fuss	erstiegen	und	verlangt	alpine	Erfahrung.
Der	Gipfel	bietet	eine	Umfassende	Aussicht.

Tages	–	Skitour	Pizzo	Centrale	2999m

Sonntag		21.	Februar.	2016

	
Der	Pizzo	Centrale,	der	höchste	Gipfel	des	zentralen	Gotthardmassivs,	ist	eines	der	loh-	nendsten	Ziele	im	Urnerland.	Vom	Gipfel	des	Gemsstockes
bietet	er	einen	bequemen	Zu-	gang	mit	viel	Abfahrt.
	
Programm
Anreise	mit	PW	nach	Andermatt,	Bergfahrt	auf	den	Gemsstock,	kurze	Abfahrt	auf	den	Schwarzbachfirn,	kurzer	Aufstieg	zur	Gafallenlücke,	Abfahrt	zum
Gitzitälpetli,	Aufstieg	zum	Sattel	auf	ca.2800m	(Skidepot),	zu	Fuss	auf	den	Gipfel,	Abfahrt	nach	Hospental
	
Technische	Anforderung
S,	schwierig,	Steilhang		zum	Gratsattel	45°,	stellenweise	steiler,	kurzer	Blockgrat	auf	den
Gipfel

.
Konditionelle	Anforderung
ca	3.5	Std	Aufstieg	600m,	Abstieg/Abfahrt	2050m
	
Treffpunkt/Anreise
Anreise	mit	PW.	Abfahrt	Tägi	Wettingen	06.45	Uhr.	Wir	sind	um	ca	18.00	wieder	zurück



	
Ausrüstung
Skitourenausrüstung,	mit	LVS,	Schaufel/Sonde,	Pickel,	Steigeisen
	
Verpflegung
Aus	dem	Rucksack
	
Kosten
Fahrtkosten	PW
Seilbahn	auf	den	Gemsstock	(Ski-Touren	Ticket)
	
An-/Abmeldung
Bis	spätestens	15.Februar	2016	über	das	An-/Abmeldeformular	auf	der	X`TRA	Webseite	unter	Tourenwesen
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Tourenleiter
Thomi	Riner
Tel.	079	297	08	82		thomas.riner@bluewin.ch
	
Durchführung
Bei	zweifelhafter	Witterung	oder	schlechter	Schneelage	werdet	ihr	via	Telefon	benachrichtigt.	Bei	unsicheren	Verhältnissen	werde	ich	eine	einfachere
Alternativ-	Tour	anbieten
	
Versicherung
Ist	Sache	der	Teilnehmenden
Es	gilt	das	X`TRA	Tourenreglement,	einzulesen	auf	unserer	Webseite	unter:		http://xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung																																																																																																	

Ausschreibung	zur	Skitourenwoche	Arlberg	vom	28.	Februar	bis	05.	März	2016

Tiroler	Schmankerl*	mit	Skitouren	und	Variantenfahren	in	der	Region	Arlberg-Nordwest.	Achtung:	es
hat	nur	noch	2	Plätze

Touren-	und	Variantenwoche	im	Grenzgebiet	zwischen	Arlberg	und	Lechtaler	Alpen	vom
28.02.	–	05.03.2016

	
Der	Duden	bezeichnet	*Schmankerl	als	tirolerisch	für	„leckeres	Essen“.	Im	übertragenen	Sinn	kann	Schmankerl	auch	die	Bedeutung	für	„etwas
Besonderes“	haben.	Bei	uns	wirst	du	beides	erhalten:	Leckeres	Essen	und	erlesene	Touren-	und	Variantenerlebnisse,	wie	sie	nur	die	Arlbergregion
bieten	kann	plus	süffigen	Wein	aus	dem	Burgenland	;-).
	
1.Tag	Anreise	nach	Warth	und	kleine	Tour	am	Nachmittag.	2.-7.Tag	Grundsätzlich	bestimmt	das	Wetter	und	die	Schneebedingungen	das	jeweilige
Tagesprogramm.	Es	stehen	attraktive	Gipfelbesteigungen,	abwechslungsreiche	Rundtouren	und	auch	faszinierende	Variantentage	auf	dem	Programm.
Wir	reisen	am	Nachmittag	des	7.Tages	nach	Hause
	
Anforderungen	Ausdauer	für	Aufstieg	bis	zu	1400	Höhenmeter;	Gute	Skitechnik	in	allen	Schneearten	mit	dynamischem	Fahrstil.
	
Leistungen	Leitung	durch	dipl.	Bergführer,	6	Nächte	im	DZ	mit	DU/WC,	6x	Halbpension,	Skiabo	für	4	Tage,	Anreise	mit	privaten	PW’s.
	
Preis	Bei	12	Teilnehmern	CHF	1200.–
	
Leitung	Thomi	Riner	und	Angelina	Huwiler,	Bergführerin
	
	
Vorgesehener	Reise-	und	Tourenablauf
	
1.Tag	Normalerweise	dauert	die	Anreise	nach	Warth	über	St.Gallen-Dornbirn	etwa	drei	Stunden.	Bei	guten	Bedingungen	packen	wir	noch	den
Biberkopf	(2599m).	Sonst	testen	wir	die	schönen	Hänge	direkt	hinter	dem	Dorf	zum	Grüner	mit	seinen	Variationen.
	
2.Tag	-	7.Tag	Grundsätzlich	bestimmt	das	Wetter	und	die	Schneebedingungen	das	jeweilige	Tagesprogramm.	Dieses	legt	der	Bergführer	jeweils	am
Vorabend	mit	der	Gruppe	fest.	Einige	der	schönsten	Touren	und	Varianten,	die	wir	wenn	möglich	machen	werden	sind.
	
Tourenvorschläge
	
Geisshorn	(2366m)	mit	Gemstelpassumfahrung	.	Dies	ist	eine	sehr	schöne	Tour	zum	Eingewöhnen
Widderstein-Umfahrung:	Skifahrerisch	und	vom	Ambiente	ist	es	ein	Traum	diesen	markanten	Berg	zu	umfahren.	Vom	Gemsteltal	kann	sich	gar	nicht
vorstellen,	dass	es	einen	Durchschlupf	zwischen	Großen	–	und	Kleinen	Widderstein	gibt.	In	der	Bärgunt-Alm	kann	man	seine	Schwünge	noch	einmal
feiern,	bevor	der	Gegenanstieg	beginnt.
Varianten-Exzesse	Mit	der	Einbeziehung	der	Liftgebiete	von	Warth	und	Lech/Zürs	und	St.Anton	bleibt	nur	der	Oberschenkel	der	begrenzende	Faktor
beim	endlosen	Schwingen.	Eine	der	Varianten	führt	über	Warther	Hörnli	(Karlhorn)	in	die	alle	Wünsche	erfüllende		Skiarena	von	Lech/Zürs.	Der	Tag
endet	in	Schröcken.
Juppenspitzen-Umfahrung:	Wir	fahren	mit	dem	Lift	auf	den	Saloberkopf	und	besteigen	anschließend	die	Jupenspitze(2412	m)	und	fahren	hoffentlich
bei	bestem	Pulverschnee	nordseitig		über	die	Juppenwanne	nach	Schöcken	runter.	Sollte	der	Aufstieg	nicht	ermüdend	genug	sein,	kann	man	die	Tour
noch	mit	der	Mohnenfluh	(2542m)	erweitern.
Hohe	Rappenspitz	Umfahrung:	Sollten	supersichere	Verhältnisse	herrschen	und	die	Straßenverbindung	nach	Lech	offen	sein,	könnte	man	mit
Liftunterstützung	der	Rüffikopfbahn	das	Lechtal	mit	seiner	Faszination	kennenlernen.	Über	den	Wösterkopf	kommen	wir	zur	Hohen	Rappenspitze	und
enden	nach	rasanten	nordseitigen	Abfahrten	im	Lechtal.
	



Aufstiege	bis	1000Hm,	Abfahrten	bis	5000Hm
	
Unterkunft
Das	Gasthaus	Tyrol	ist	sehr	gemütlich	und	bietet	einen	angenehmen	Komfort.	Hier	werden	Sie	sich	sofort	wohlfühlen.	Nach	den	Tagen	draussen	im
Schnee	steht	uns	auch	eine	Sauna	zum	„auftauen“	zur	Verfügung.	Wir	übernachten	im	DZ	mit	DU/WC.	Das	Haus	liegt	an	der	Strasse,	die	jedoch
Abends	wenig	befahren	ist.
	
Treffpunkt
Parkplatz	Tägerhard	Wettingen	6:30	Uhr,	nach	Absprache	auf	dem	Weg	zur	Anreise
	
Zusatzkosten
Getränke,	Essen	tagsüber,	Zusatztage	Skipass,	Taxitransfers,	Trinkgeld	Bergführer
	
Ausrüstungsliste
Gore	Tex	Jacke
Skitouren-	oder	Skihose
Soft	Shell	oder	Fleecejacke
Dünne,	winddichte	Fingerhandschuhe
Warme	Finger-	oder	Fausthandschuhe
Mütze	und	ev.	Stirnband
Funktionelle	Socken	(1	Ersatzpaar)
Funktionelle	Unterwäsche	kurz/lang
	
Rucksack	mit	Hüftgurt	(25-35l)
Sonnenbrille	und	Skibrille
Sonnen-	und	Lippencrème,	Sonnenhut
Trinkflasche,	mit	Vorteil	Thermosflasche
Taschenmesser
Heftpflaster	und	Compeed
Ev.	Fotoapparat,	Feldstecher
	
Lawinenverschüttetensuchgerät	(LVS)
Lawinenschaufel	und	Sonde
Tourenskis,	Felle,	Harscheisen
Skitourenschuhe
Ski-	oder	Teleskopstöcke
	
Skitourenführer	Bregenzerwald,	Panico	Verlag
Alpenvereinskarte	3/2	1:25'000,	Lechtaler	Alpen	-	Arlberggebiet
Bergliteratur	online:	www.pizbube.ch
	
Zwischenverpflegung
	
Ohrenpfropfen
Bekleidung	für	den	Hotelaufenhalt
Schuhe	für	den	Hotelaufenhalt
Bademantel	und	Badesandalen	für	den	Wellnessbereich
Toilettenartikel
	
Teilnehmerzahl
12	Teilnehmer	und	2	Leiter
	
Anmeldeschluss
30.Januar
	
Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
	
Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers
	
Rechtliches
Es	gilt	das	X`TRA	Tourenrglement
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Skitourwochenende	Bivio/Julierpass	vom	18.-20.	März	2016

Bivio	ist	"Die	Perle	am	Julier".	Sonnig,	gemütlich	und	gespickt	mit	den	tollsten	Tourenmöglichkeiten.
Achtung:	Wochenende	bereits	Ausgebucht	->	Warteliste

Skitourwochenende	Bivio/Julierpass

18.-20.	März	2016

	
Wir	reisen	Freitagabend	an	und	haben	so	zwei	ganze	Tage	zur	Verfügung.



Am	Samstag	früh	gehen	wir	vom	Julierpass	Richtung	Piz	Surgonda	(3196	m.ü.M).	und	Forcula	da	Flix	mit	der	Möglichkeit	einer	langen	Abfahrt	via	Alp
Flix	nach	Sur.

Am	Sonntag	starten	wir	ab	Bivio	auf	den	Piz	Surparé	(3078	m.ü.M.).	Bei	guten	Verhältnissen	nehmen	wir	die	herausfordernde	Abfahrt	über	das	Val
Gronda	nach	Stalveder.
Karte	268	S	Julierpass,	1256	Bivio

Technische	Anforderung
Gemäss	SAC	Tourenführer	WS+	(beschriebene	Abfahrtsvarianten	ZS)
	
Konditionelle	Anforderung
Mittlere	Anforderungen	(Stufe	2	gemäss	X‘TRA	Tourenreglement)	Aufstieg	1200Hm	ca.	4	Stunden
	
Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	PW.	Wir	treffen	uns	im	Tägerhard	Wettingen	Freitag	18:00
Wir	bilden	Fahrgemeinschaften.	Fahrer	bitte	den	Vermerk	bei	der	Anmeldung	machen.
	
Ausrüstung
Komplette	Skitourenausrüstung.
-	LVS	,	Lawinen-Schaufel	,	Lawinen-Sonde
-	Skitourenski	mit	Fellen,	Harscheisen
-	Steigeisen,	Pickel
Der	Tourenleiter	steht	jederzeit	für	(diesbezügliche)	Fragen	zur	Verfügung.
	
Verpflegung
Aus	dem	Rucksack.	La	Veduta
	
Unterkunft
Ospizio	La	Veduta	auf	dem	Julierpass
	
Kosten
Fahrspesen	(2*205	km=Fr.	205.-	pro	Fahrzeug),	2	Übernachtungen	à	Fr.	45.-,	Nachtessen	Samstag	Fr.	25.-.
	
Teilnehmerzahl
12	Teilnehmer	und	2	Leiter
	
Anmeldeschluss
15.	Februar	2016
	
Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
	
Tourenleiter
Thomas	Erne
	
Kontakt	für	Rückfragen
Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/	Durchführung:	Telefon	079	773	53	55	oder	an	thomas.erne@hispeed.ch
Bei	Nichtdurchführung	werden	die	Teilnehmer	mit	einem	email	informiert.
	
Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers
	
Rechtliches
Es	gilt	das	X‘TRA	Tourenreglement
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Einladung	zur	Vereinsversammlung	vom	13.	Mai	2016

EINLADUNG	ZUR	VEREINSVERSAMMLUNG

von	X’TRA	Schnee	&	Aktivclub,	STV	Baden

	
	
Wann:	Freitag,	13.	Mai	2016
18.30	Uhr	Apéro,	19.00	Uhr	Beginn	Vereinsversammlung
	
Wo:	Roter	Turm,	Baden
Saal	2,	Rathausgasse	5,	5400	Baden
	
Traktanden
	
1.	 Begrüssung	und	Erfassung	der	Anwesenden
2.	 Wahl	der	Stimmenzähler	und	des	Tagespräsidenten/in
3.	 Protokoll	der	letzten	VV	vom	8.	Mai	2015



4.	 Jahresberichte
5.	 Mutationen
6.	 Jahresrechnung	2015/16
7.	 Revisorenbericht
8.	 Budget	2016/17
9.	 Sommerprogramm

10.	 Wahlen
11.	 Anträge	der	Mitglieder
12.	 Diverses
13.	 Ehrungen
	
Anträge
Anträge	von	Mitgliedern	sind	bis	am	8.	April	2016	zu	richten	an:
Jürg	Schmidli,	Dianastrasse	27,	5430	Wettingen
Tel.	056	430	04	15	oder	per	e-mail:	praesident@xtra-stvbaden.ch
	
Dessertspenden	/	Mithelfende
Für	Speis	und	Trank	ist	wie	immer	gesorgt.	Fürs	Desserbuffet	nehmen	wir	gerne	(Kuchen-)	Spenden	entgegen.	Wer	etwas	mitbringen	kann,	meldet	sich
bei	Ursina.
Im	weiteren	wären	wir	wiederum	dankbar	für	ca.	4-5	Helfer/-innen	die	uns	beim	Apéro	und	in	der	Pause	beim	Imbiss	unterstützen.	Freiwillige	melden
sich	ebenfalls	bei	Ursina	Wind,	e-mail:	webmaster@xtra-stvbaden.
	
Der	Vorstand	freut	sich	auf	Euer	zahlreiches	Erscheinen.
	
Jürg	Schmidli
Präsident	X’TRA	–	STV	Baden

Limmatlauf	2016

Läufer	und	Helfer	für	den	Limmat-Lauf	am	2.	April	2016.	Auch	wir	von	X*TRA	helfen	mit,	dass	der
Badener	Limmat-Lauf	wieder	ein	Erfolg	wird.
Der	Limmat-Lauf	findet	dieses	Jahr	am	2.	April	statt.	Wir	hoffen	auf	wiederum	ideales	Laufwetter	und	viele	motivierte	Läuferinnen	und	Läufer.
	
X*TRA	stellt	die	Helfer	beim	Zieleinlauf,	beim	Wertsachendepot,	bei	den	Abräumarbeiten	im	Stadion	und	der	Halle	sowie	die	Voraus-	und	Schlussfahrer
auf	dem	Bike.
	
Einsatzzeiten:

Zieleinlauf	und	Zeiterfassung	11:30	–	16:30	Uhr
Wertsachendepot	10:00	–	16:30	Uhr
Abräumarbeiten	Stadion	und	Halle	16:00	–	18.:00	Uhr	(Diese	Aufgabe	ist	auch	geeignet	für	Läufer)
Vorausfahrer	/	Schlussfahrer	(Bike	/	Velo)	11:30	–	16:00	Uhr

	
Läufer	aus	der	X*TRA	können	über	die	Sammelanmeldung	am	Lauf	teilnehmen.	Anmelden	könnt	ihr	euch	im	Training	oder	per	Mail	trainerleitung@xtra-
stvbaden.ch	bei	Dani	Guntern.
	
http://www.badenerlimmatlauf.ch/

Bericht	zum	Oberberg-Weekend	vom	16./17.	Januar	2016



Winter-Weekend	Oberberg
Die	Kinder	und	Erwachsenen	haben	sich	im	Restaurant	Zwäcken	getroffen.
Ein	paar	Erwachsene,	die	schon	bereit	waren,	gingen	die	Tore	aufstellen	für	das	Skier-	und	Snowboardrennen.
Und	dann	los	auf	die	Piste!
Die	jüngsten	Teilnehmer	waren	fünf	Jahre	alt!
Es	waren	zwanzig	Teilnehmer	beim	Skier-	und	Snowboardrennen.

Ab	und	zu	kam	auch	die	Sonne	
	
	Als	wir	in	der	Oberberg-Hütte	ankamen	gab	es	super	feine	Spaghetti	à	la	Dani	mit	Dessert	
	
Dann	gab	es	Spiele	mit	Carola.
Nach	den	Spielen	gab	es	die	Rangverkündigung,	Christoph	verteilte	die	coolen	Geschenke.
	
Am	nächsten	Morgen	hatten	wir	Ski-	und	Snowboardunterricht	im	Tiefschnee.
Die	Erwachsenen,	die	Lust	hatten,	durften	auf	Snow-Bike	fahren.
Es	gab	auch	eine	Skitour	für	die	Erwachsenen.
Als	das	schlechte	Wetter	kam	gingen	wir	in	die	Beiz.
Und	dann	zu	den	Autos,	wir	mussten	die	Autos	ausbuddeln,	weil	es	so	viel	geschneit	hatte.
	
Das	Wochenende	war	soooo	Cool	!!	
Kommt	auch	mal	mit!!
Es	gibt	auch		Sommeraktivitäten.
	
Yara

Sponsorenmitteilung	Buck	Raumgestalter

NEU	IN	UNSEREM	SORTIMENT
	

roviva	-	Swiss	Made,	Matratzen
	
	

Erst	wenn	eine	Matratze	mehr	als	ein	Vierteljahrtausend	Tradition	und	Vertrauen	geniesst,	wenn	sie	das	kostbare
Gut	„gesunder	Schlaf“	als	komplexes	Ganzes	erfasst	und	Generationen	ihre	Erholung	gab,	erst	wenn	eine
Matratze	nicht	nur	gross	ist,	sondern	Grösse	hat,	wenn	sie	ganzen	Familien	ein	Zuhause	ist	und	jeden	an	ihrem
Komfort	teilhaben	lässt,	wenn	sie	sich	mit	keiner	Aufzeichnung	zufriedengibt	und	Fortschritt	und	Natur	vereint,
erst	wenn	eine	Matratze	heute	schon	an	morgen	denkt	und	sie	im	Dienste	der	Gesundheit	Lebensqualität
schenkt,	dann	ist	es	die	Matratze	von	roviva.
	

„	unser	Atmosphere	Eigensortiment	“
	

Ambiance			–			Emotion			–			Esprit
	
	
Wir	würden	uns	freuen,	Dir	das	neue	roviva	Atmosphere-Programm,		zu	100%	in	der	Schweiz	hergestellt,
in	unserem	Bettenstudio	an	der	Wiesenstrasse	5		in	Gebenstorf	vorzustellen.	Im	Bettenstudio	kannst	Du	nebst
weiteren	Matratzen	die	neue	roviva	Ambiance	Matratze	Probeliegen.
	

Profitiere	als	XTra	Mitglied	bis	Ende	März	2016	von	20	%	Einführungsrabatt
	
	
	
Buck	Raumgestalter
	
Sepp	Buck
	



Öffnungszeiten:	Mo.-Fr.	8.00	bis	12.00	und	13.30	bis	16.00	Uhr	und	auf	Tel.	Anmeldung:	056	223	14	01

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	Februar	2016	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


