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Das neue Jahr ist schon ein paar Tage alt, die ersten Touren sind schon ins Land gegangen. Nichtsdestotrotz winscht
der Vorstand allen X'tralern ein gutes Jahr 2013 mit Erfolgen im Sport, Beruf und im Privaten. Vor allem mdchten wir
und tun alles daflr, dass 2013 wieder ein Jahr der unfallfreien Trainings und Touren wird.

Was sonst noch wichtig ist, lest Ihr in der X'tra-Poscht

Sportliche Grusse,
Jens

o Bericht von der Tagesskitour auf den Pazolastock am 13. Januar 2013

Einstieg in die X'tra Tourensaison

Christian Hennecke hat zur Einsteigertour gerufen. Heisst jetzt Einsteiger ,Tour fur Neueinsteiger im
Skitourensport” oder heisst das ,Einstieg in die Tourensaison“? Eigentlich spielt das ja keine Rolle, flr
diese Tour galt sicher beides. 15 Tureler und Turelerinnen haben sich angemeldet und waren bei der
Wetterprognose Mitte Woche noch skeptisch. Bartl hat dann aber am Freitag um 09.30 signalisiert: WIR
GEHEN!

Also besammelten wir uns wie tblich im Tagerhard und verschoben uns per Auto nach Andermatt. Nach
einem schnellen Kaffee gings per Zug auf den Oberalppass auf 2040 m G. M. und schon dort zeigten sich
die ersten blauen Flecken am Himmel. Nach Begrissung und einer kurzen Info stiegen wir in angenehmem
Tempo und mit moderaten Steigungen Richtung Pazolastock; 700 Hm warteten auf uns. Etwa mitten im
Aufstieg stellte der Tourenleiter seine Lernfahigkeit unter Beweis und machte doch tatsachlich eine kleine
Pause! Weiter dann im Sonnenschein und bei immer blauerem Himmel zum Gipfel und bereits um 12 Uhr
standen wir auf dem Pazolastock und genossen beim Mittagslunch das phantastische Panorama.

Felle versorgen, Bindungen und Schuhe einstellen, Rucksackriemen anziehen und los gings Richtung
Andermatt. In der Nacht von Freitag auf Samstag fielen 30 cm Pulverschnee und Uber ungespurte, tief
verschneite Hange fuhren wir ab Richtung Natschen. Christian wahlte die Direttissima und bei der Abfahrt
durch die steilen Coloirs wurden die Hohenmeter schnell vernichtet. Der Puls schnellte in die Héhe und die
Saure fuhr in die Oberschenkel! Ueber die Passstrasse und dann wieder Uber weitere Pulverhange gings
zur Skipiste und dann runter bis zum Bahnhof Andermatt; 1300 m Abfahrt bei besten Bedingungen, da
lacht das Tourenherz! Wenn wir daheim geblieben waren, hatten wir viel verpasst, soviel Sonne und
solchen Pulverschnee zusammen findet man nicht oft.

Ich danke Christian fir seine umsichtige und kompetente Flihrung sowie den Co-Leitern Nadja und Beat fir
die super Unterstlitzung, es war wirklich ein toller Tag!

Walti Hofmann

Hier geht's zur Bildergallerie...

 Die Werktagesskitouren starten wieder

Pius fihrt auf den Piz Wellamaintsch (ja welchen?)

Die erste Tour fand wohl schon statt. Die Ausschreibung fur beide Touren gibt es hier...

o Ausschreibung Schneeschuhtour zum Chasseron am 26./27. Januar 2013




Wie die Lemminge Spuren durch den verschneiten Jura ziehen. Und abends zum Fondue
hocken...

Zuerst die gute Nachricht: Sepp und Bruschi veranstalten auch in diesem Jahr ihre beliebte
Schneeschuhtour, diesmal auf den Chasseron. Schoner als im Jura kann's gar nicht werden. Der Haken an
der Sache: leider schon ausgebucht. Es soll eine Warteliste geben. Und im Februar eine Tagestour mit
Nadja.

Trotzdem findet Ihr die Ausschreibung hier...

e Ausschreibung zur Schneeschuhtour im Toggenburg am 10. Februar 2013

Mit Schneeschuhen geht's ins Kagi-Fret-Land. Schone Tagestour mit berauschendem Ausblick.

Anmeldung bis 7.02.2013 bei Nadja.
Hier ist die Ausschreibunag...
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Feine Skitour in exquisiter Umgebung.

Anmeldung bis 2. Februar 2013 bei Thomi Riner.
Hier geht's zur Ausschreibung...

o Aufruf zum Limmatlauf am 16. Marz 2013

Laufer und Helfer werden gesucht

Der Limmatlauf ist das Laufevent in Baden. Traditionell wird der Limmatlauf von X'tra unterstitzt. Wie
jedes Jahr sind Laufer und Helfer aus den X'tra Reihen willkommen. Laufer starten bei Sammelanmeldung
Uber X'tra gratis. Helfer werden benétigt zum Auf- und Abbauen, als Streckenposten, Begleiter auf dem
Mouuntainbike oder im Zieleinlauf.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte frihzeitig bei Dani Guntern per e-mail oder beim Training.

Anhange
Flyer.pdf

Die nachste X'TRA Poscht wird Anfang Februar 2013 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender




