X'tra Poscht Februar 2016

22.2.2016

Ich halte mich kurz und méchte nur auf Folgendes hinweisen:
Der Gutschein von grieder sport baden, welchen Du bereits in einem friheren Newsletter bekommen hast, behalt seine Gultigkeit bis im Juni 2016.

In diesem Sinne wiinsche ich Dir viel Freude an dem frihlingshaften Wetter, sowie viel Vergniigen beim Lesen und nattrlich beim Sport.

Sportliche Grisse
Pascal

e Ausschreibung zur Skitourenwoche Arlberg vom 28. Februar bis 05. Marz 2016

Tiroler Schmankerl* mit Skitouren und Variantenfahren in der Region Arlberg-Nordwest.
Achtung: es hat nur noch 2 Platze

Touren- und Variantenwoche im Grenzgebiet zwischen Arlberg und Lechtaler Alpen
vom 28.02. - 05.03.2016

Der Duden bezeichnet *Schmankerl als tirolerisch fir ,leckeres Essen”. Im Ubertragenen Sinn kann Schmankerl auch die Bedeutung fir ,etwas
Besonderes” haben. Bei uns wirst du beides erhalten: Leckeres Essen und erlesene Touren- und Variantenerlebnisse, wie sie nur die
Arlbergregion bieten kann plus siffigen Wein aus dem Burgenland ;-).

1.Tag Anreise nach Warth und kleine Tour am Nachmittag. 2.-7.Tag Grundsatzlich bestimmt das Wetter und die Schneebedingungen das
jeweilige Tagesprogramm. Es stehen attraktive Gipfelbesteigungen, abwechslungsreiche Rundtouren und auch faszinierende Variantentage auf
dem Programm. Wir reisen am Nachmittag des 7.Tages nach Hause

Anforderungen Ausdauer fur Aufstieg bis zu 1400 H6henmeter; Gute Skitechnik in allen Schneearten mit dynamischem Fahrstil.
Leistungen Leitung durch dipl. Bergfiihrer, 6 Nachte im DZ mit DU/WC, 6x Halbpension, Skiabo fir 4 Tage, Anreise mit privaten PW'’s.
Preis Bei 12 Teilnehmern CHF 1200.-

Leitung Thomi Riner und Angelina Huwiler, Bergfihrerin

Vorgesehener Reise- und Tourenablauf

1.Tag Normalerweise dauert die Anreise nach Warth tber St.Gallen-Dornbirn etwa drei Stunden. Bei guten Bedingungen packen wir noch den
Biberkopf (2599m). Sonst testen wir die schénen Hange direkt hinter dem Dorf zum Griner mit seinen Variationen.

2.Tag - 7.Tag Grundsatzlich bestimmt das Wetter und die Schneebedingungen das jeweilige Tagesprogramm. Dieses legt der Bergflihrer
jeweils am Vorabend mit der Gruppe fest. Einige der schonsten Touren und Varianten, die wir wenn méglich machen werden sind.

Tourenvorschlage

Geisshorn (2366m) mit Gemstelpassumfahrung . Dies ist eine sehr schéne Tour zum Eingew6hnen

Widderstein-Umfahrung: Skifahrerisch und vom Ambiente ist es ein Traum diesen markanten Berg zu umfahren. Vom Gemsteltal kann sich
gar nicht vorstellen, dass es einen Durchschlupf zwischen GroRen - und Kleinen Widderstein gibt. In der Bargunt-Alm kann man seine
Schwiinge noch einmal feiern, bevor der Gegenanstieg beginnt.

Varianten-Exzesse Mit der Einbeziehung der Liftgebiete von Warth und Lech/Zirs und St.Anton bleibt nur der Oberschenkel der begrenzende
Faktor beim endlosen Schwingen. Eine der Varianten fiihrt Gber Warther Hornli (Karlhorn) in die alle Wiinsche erflillende Skiarena von
Lech/Ziirs. Der Tag endet in Schrocken.

Juppenspitzen-Umfahrung: Wir fahren mit dem Lift auf den Saloberkopf und besteigen anschlieRend die Jupenspitze(2412 m) und fahren
hoffentlich bei bestem Pulverschnee nordseitig Uber die Juppenwanne nach Schécken runter. Sollte der Aufstieg nicht ermidend genug sein,
kann man die Tour noch mit der Mohnenfluh (2542m) erweitern.

Hohe Rappenspitz Umfahrung: Sollten supersichere Verhaltnisse herrschen und die StraBenverbindung nach Lech offen sein, kdnnte man
mit Liftunterstiitzung der Riffikopfbahn das Lechtal mit seiner Faszination kennenlernen. Uber den Wésterkopf kommen wir zur Hohen
Rappenspitze und enden nach rasanten nordseitigen Abfahrten im Lechtal.

Aufstiege bis 1000Hm, Abfahrten bis 5000Hm

Unterkunft

Das Gasthaus Tyrol ist sehr gemdtlich und bietet einen angenehmen Komfort. Hier werden Sie sich sofort wohlfihlen. Nach den Tagen
draussen im Schnee steht uns auch eine Sauna zum ,auftauen” zur Verfligung. Wir Gbernachten im DZ mit DU/WC. Das Haus liegt an der
Strasse, die jedoch Abends wenig befahren ist.

Treffpunkt
Parkplatz Tagerhard Wettingen 6:30 Uhr, nach Absprache auf dem Weg zur Anreise



Zusatzkosten
Getranke, Essen tagsliber, Zusatztage Skipass, Taxitransfers, Trinkgeld Bergfihrer

Ausriistungsliste

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Dinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
MUtze und ev. Stirnband

Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwasche kurz/lang

Rucksack mit Huftgurt (25-351)
Sonnenbrille und Skibrille

Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS)
Lawinenschaufel und Sonde
Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe

Ski- oder Teleskopstdcke

Skitourenfihrer Bregenzerwald, Panico Verlag
Alpenvereinskarte 3/2 1:25'000, Lechtaler Alpen - Arlberggebiet
Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Zwischenverpflegung

Ohrenpfropfen

Bekleidung flr den Hotelaufenhalt

Schuhe fir den Hotelaufenhalt

Bademantel und Badesandalen flir den Wellnessbereich
Toilettenartikel

Teilnehmerzahl
12 Teilnehmer und 2 Leiter

Anmeldeschluss
30.Januar

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Versicherung
Ist Sache des Teilnehmers

Rechtliches
Es gilt das X" TRA Tourenrglement

Hier geht's zur Ausschreibung

o Ausschreibung zum Skitourwochenende Bivio/Julierpass vom 18.-20. Marz 2016

Bivio ist "Die Perle am Julier". Sonnig, gemiitlich und gespickt mit den tollsten
Tourenmoglichkeiten. Achtung: Wochenende bereits Ausgebucht -> Warteliste

Skitourwochenende Bivio/Julierpass

18.-20. Marz 2016

Wir reisen Freitagabend an und haben so zwei ganze Tage zur Verfiigung.

Am Samstag friih gehen wir vom Julierpass Richtung Piz Surgonda (3196 m.{.M). und Forcula da Flix mit der Moglichkeit einer langen Abfahrt
via Alp Flix nach Sur.

Am Sonntag starten wir ab Bivio auf den Piz Surparé (3078 m.i.M.). Bei guten Verhaltnissen nehmen wir die herausfordernde Abfahrt ber das
Val Gronda nach Stalveder.
Karte 268 S Julierpass, 1256 Bivio



Technische Anforderung
Gemass SAC Tourenfihrer WS+ (beschriebene Abfahrtsvarianten ZS)

Konditionelle Anforderung
Mittlere Anforderungen (Stufe 2 gemass X‘TRA Tourenreglement) Aufstieg 1200Hm ca. 4 Stunden

Anreise / Treffpunkt
Anreise mit PW. Wir treffen uns im Tagerhard Wettingen Freitag 18:00
Wir bilden Fahrgemeinschaften. Fahrer bitte den Vermerk bei der Anmeldung machen.

Ausriistung

Komplette Skitourenausrustung.

- LVS , Lawinen-Schaufel , Lawinen-Sonde

- Skitourenski mit Fellen, Harscheisen

- Steigeisen, Pickel

Der Tourenleiter steht jederzeit fir (diesbezlgliche) Fragen zur Verfiigung.

Verpflegung
Aus dem Rucksack. La Veduta

Unterkunft
Ospizio La Veduta auf dem Julierpass

Kosten
Fahrspesen (2*205 km=Fr. 205.- pro Fahrzeug), 2 Ubernachtungen & Fr. 45.-, Nachtessen Samstag Fr. 25.-.

Teilnehmerzahl
12 Teilnehmer und 2 Leiter

Anmeldeschluss
15. Februar 2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Thomas Erne

Kontakt fir Rickfragen
Fir Rickfragen zu Ausristung / Tour / Durchfiihrung: Telefon 079 773 53 55 oder an thomas.erne@hispeed.ch
Bei Nichtdurchfuhrung werden die Teilnehmer mit einem email informiert.

Versicherung
Ist Sache des Teilnehmers

Rechtliches
Es gilt das X‘TRA Tourenreglement

Hier geht's zur Ausschreibung

¢ Ausschreibung zu den 4 Skitourentage vom 16. bis 19. April 2016

Wir starten im Grimselgebiet und durchqueren die 6stlichen Berner-Alpen.
Grimselgebiet, Rosenhorn-Rosenlaui

Samstag bis Dienstag 16.-19. April 2016

Beschreibung:

Die Touren haben teilweise Hochalpinen Charakter und enthalten Passagen die nur mit Pickel, Steigeisen und angeseilt zu bewaltigen sind.
Samstag: Hittenanstieg von Handegg zur Bachlitalhitte 2328m, 900hm, 3-4h

Sonntag: Bachlitalhitte via oberi Bachli-Licken3074m zum Hubelhorn 3244m, tolle Abfahrt zur Gaulihiltte 2205m, Aufstiege 1200hm, Abfahrt
1300hm, 5-6h

Montag: Gaulihutte-Ewigschneehorn 3329m, 4-5h oder Hangendgletscherhorn 3292m, 3.5-5h, 1100hm-1300hm

Dienstag: Gaulihltte-Rosenhorn 3688m, Aufstieg 1500hm, vom Skidepot Uber den leichten Blockgrat zum héchsten Punkt, Abfahrt nach
Rosenlaui 1328m, Abfahrt 2400hm, ca. 6h

Karten254 S Interlaken, 255 S Sustenpass, 1229 Grindelwald, 1230 Guttannen

Technische Anforderung:
Gemass SAC Tourenflihrer WS+ (beschriebene Abfahrtsvarianten ZS+)



Konditionelle Anforderung:
Mittlere Anforderungen (Stufe 2 gemass X‘TRA Tourenreglement) Aufstieg bis 1500Hm ca. 5-6 Stunden

Anreise / Treffpunkt:
Anreise mit OV AB Baden 6:38, ab Zlrich 7:04, ab Luzern 8:05, Meiringen an 9:16, ab Meiringen mit Taxibus nach Handegg.
Je nach Wohnort im Zug nach Meiringen, spatestens um 9:16 in Meiringen Bahnhof. Details werden vor Tourbeginn per E-Mail mitgeteilt

Ausristung:

Komplette Skitourenausristung:

-LVS , Lawinen-Schaufel ,Lawinen-Sonde

-Skitourenski mit Fellen,Harscheisen

-Anseilgurt, Steigeisen, Pickel

Der Tourenleiter steht jederzeit fir (diesbezlgliche) Fragen zur Verfiigung.

Verpflegung:
Aus dem Rucksack. GaulihlUtte HP, Gruebenhitte Nachtessen und Frihstlck wird vom Tourenleiter organisiert und fir den Aufstieg unter den
Teilnehmern verteilt

Unterkunft:
1 Nacht in derGruebenhitte, 2 Nachte in derGaulihltte

Kosten:
Bahnbillet nach Meiringen, Taxifahrten pro Person ca. 25.-, Bergfiihrer und 3 Ubernachtungen HP, ca. 500.-

Teilnehmerzahl:
15 Teilnehmer, inkl. Bergfluhrer und Seilschaftsfihrer

Anmeldeschluss:
15. Marz 2016

Anmeldung:

http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung:
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter Bergfihrer:
Thomi Riner Tom Rieger

Kontakt fir Rickfragen:

Fir Ruckfragen zu Ausrustung / Tour / Durchfiihrung: Telefon 079 297 08 82 oder an thomas.riner@bluewin.ch
Bei Nichtdurchfuhrung oder Touranderung werden die Teilnehmer mit einem email informiert.

Die Touren kénnen bei unglinstigen Bedingungen vom Bergfiihrer angepasst werden.

Versicherung:
Ist Sache des Teilnehmers

Rechtliches:
Es gilt das X‘TRA Tourenreglement
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

e Einladung zur Vereinsversammlung vom 13. Mai 2016

>

X*TRA

SCHNEE & AKTIVCLUB
5TV BADEN

EINLADUNG ZUR VEREINSVERSAMMLUNG

von X’TRA Schnee & Aktivclub, STV Baden

Wann: Freitag, 13. Mai 2016
18.30 Uhr Apéro, 19.00 Uhr Beginn Vereinsversammlung

Wo: Roter Turm, Baden
Saal 2, Rathausgasse 5, 5400 Baden

Traktanden

1. Begriissung und Erfassung der Anwesenden

2. Wahl der Stimmenzahler und des Tagespréasidenten/in
3. Protokoll der letzten VV vom 8. Mai 2015

4. Jahresberichte

5. Mutationen

6. Jahresrechnung 2015/16

7. Revisorenbericht

8. Budget 2016/17



9. Sommerprogramm

10. wahlen
11. Antrage der Mitglieder
12. Diverses

13. Ehrungen

Antrage

Antrage von Mitgliedern sind bis am 8. April 2016 zu richten an:
Jurg Schmidli, Dianastrasse 27, 5430 Wettingen

Tel. 056 430 04 15 oder per e-mail: praesident@xtra-stvbaden.ch

Dessertspenden / Mithelfende

FUr Speis und Trank ist wie immer gesorgt. Firs Desserbuffet nehmen wir gerne (Kuchen-) Spenden entgegen. Wer etwas mitbringen kann,
meldet sich bei Ursina.

Im weiteren waren wir wiederum dankbar flr ca. 4-5 Helfer/-innen die uns beim Apéro und in der Pause beim Imbiss unterstitzen. Freiwillige
melden sich ebenfalls bei Ursina Wind, e-mail: webmaster@xtra-stvbaden.
Der Vorstand freut sich auf Euer zahlreiches Erscheinen.

Jurg Schmidli
Prasident X'TRA - STV Baden

o Bericht von der Schneeschuhtour Napf vom 23. Januar 2016

Schneeschuhtour de luxe inklusive Champagner



Schneeschuhtour Napf
23.01.2016

Bereits bei der Vorstellung des Herbst-/Winterprogramms wollte ich unbedingt bei der Schneeschuhtour
von Sepp dabei sein. Darum war ich dann im Dezember fast taglich auf der X'TRA Homepage, damit ich es
unter die 20 Teilnehmer schaffe.

Am Samstag, 23. Januar, frihmorgens ging es dann los. Die Vorfreude war gross, es hatte Schnee, die
Sonne sollte auch noch hervorkommen und die Tour war ausgebucht.

Nach einem starkenden Kaffee in Bramboden waren alle X'TRAler bereit, um den Aufstieg auf den Napf zu
beginnen. Anfangs war es noch ein bisschen neblig, aber die landschaftliche Stimmung war sehr schoén.
Nach einer Weile kam die Pause mit Champagner und selbstgebackenem Kuchen wie gerufen. Gestarkt
nahmen wir den letzten Aufstieg zum Napf auf 1408 Meter Uber Meer in Angriff. Die Sonne hatte ein
bisschen Startschwierigkeiten, aber kurz vor dem Mittag war sie da - blauer Himmel, Schnee, tolle
Aussicht, was will man mehr.

Nach dem Mittagessen ging es dann den gleichen Weg, aber dieses Mal mit Sonnenschein, zurick. Mit der
tollen Sicht war die Tour noch besser.

Kurz vor dem Schluss gab es dann nochmals eine Rast zusammen mit einem feinen ,frauenfreundlichen
Chriesilikér”. Bei X'TRA verhungert und verdurstet man definitiv nicht.

Weiter ging es dann bis zum Parkplatz und die meisten trafen sich am Schluss noch in der Beiz in
Bramboden, um die schone Schneeschuhtour ausklingen zu lassen. Die technischen Daten von den
modernsten GPS-Uhren wurden ausgewertet und verglichen. Es gab Strecken von 8 bis zu 14 km. Trotz
modernster Technik war man sich dann nicht so einig, welchen Zahlen man trauen sollte. Des Ratsels
Lésung kam dann am Folgetag. Eine Uhr hatte nur den Weg bis zum Mittagsrast aufgezeichnet und von
Sepp wurde auch bestatigt, dass es 14 km waren.

Mir hat die Tour sehr gut gefallen. Vielen Dank an die Tourenleiter Sepp und Loschi. Ich hoffe sehr, dass ich
nachstes Jahr wieder bei einer solch schénen Schneeschuhtour dabei sein kann.

Sonja
Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte bis Ende Marz 2016 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



