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Wiederum	geht	ein	ereignisreiches	Sportjahr	zu	Ende.	An	dieser	Stelle	sei	allen	Touren-	und	Trainingsleitern	für	ihren	Einsatz	und	ihr	Engagement	herzlichst
gedankt:	Ein	Prosit	auf	euch.
Ein	Dank	geht	aber	auch	an	all	jene	X'tras,	welche	sich	zum	Schreiben	der	Berichte	bereit	erklärt	haben	und	jeweils	Abwechslung	in	den	Newsletter
brachten.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	einen	guten	Rutsch	ins	2017	sowie	viel	Vergnügen	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Jahresprogramm	Winter	2016/17

Im	Anhang	findest	Du	das	neue	Winterprogramm.

Anhänge

Jahresprogramm_16_17_Winter(1)(1).docx

Ausschreibung	zur	Werk-Tagesskitour	Fanenstock	vom	11.	Januar	2017

Der	grasige	Untergrund	des	Fanenstocks	macht	diesen	Berg	zu	einer	der	ersten	Skitouren	in	den	Glarner	Alpen,	die	in	der	Tourensaison
möglich	sind.	Der	Fanenstock	befindet	sich	auf	der	Ostseite	des	Sernftals	und	ist	von	Elm	aus	gut	zu	erreichen.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Winter-Weekend	Oberberg	vom	14.	und	15.	Januar	2016

Schneesport	total	für	Kinder	und	Erwachsene

Winter-Weekend	Oberberg	14./15.01.2017	(Anreise	am	13.01.17	möglich)

Mit	Schlittel-	und	Fondueplausch	am	Freitagabend,	Ski-	und	Snowboardrennen	am	Samstag	und	Ski-	und	Snowboardfun	am	Sonntag.	Das
genaue	Programm	kannst	Du	der	Ausschreibung	entnehmen.
	
Versicherung:
Ist	Sache	der	Teilnehmer

Übernachtung:
Im	Vereinshaus	des	Stadtturnverein	Baden,	Badenerhaus	–	Oberberg/Illgau

Kosten:
Übernachtung	im	Massenlager.	Für	Erwachsene	Fr./Sa.	CHF	27.50	mit	Frühstück.	Sa./So.	CHF	45.--	mit	Halbpension,	Kinder	gratis.	Der	Betrag
wird	vor	oder	nach	dem	Abendessen	am	Samstag	einkassiert.	Restliche	Leistungen	müssen	vor	Ort	individuell	bezahlt	werden.	(Preise	Fondue-
und	Schlittelplausch:	Schlittenmiete	CHF	6.-/Abendkarte	Lift	CHF	13.-,	Kä-sefondue	ca.	CHF	24.-	für	Erw.,	reduzierter	Preis	für	Kinder)

Mitbringen:
Schlafsack,	entsprechende	Sportausrüstung,	evt.	Dessert	(wenn	du	eines	mitbringen	möch-test,	bitte	bei	der	Anmeldung	vermerken,	was	für
ein	Dessert),	Spiele



Anreise:
Individuell
	
Skigebiet	Info:
www.mythenregion.ch	->	Handgruobi
	
Anmeldung:
Bis	spätestens	Mi.	04.01.2017	an	Brigitte	Curti,	brigittecurti@pop.agri.ch
oder	Tel.	079	/	480	82	31	mit	folgenden	Angaben:
Name,	Vorname	und	Jhg.	von	jeder	Person,	Datum	der	Anreise	–	weiter	mit	ja	oder	nein	vermerken:	Teilnahme	Rennen	(Ski	oder	Snowboard),
Skisafari,	interessiert	an	Snowbike	-	nur	bei	Kindern:	Teilnahme	Ski-	und	Snowboardfun	am	Sonntagmorgen.	Zu	guter	Letzt:	Vegetarisch	?
Dessert	?
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Einsteigerskitour	Ybrig	vom	15.	Januar	2017

Während	Aufstieg	und	Abfahrt	bleibt	genügend	Zeit	für	Ausbildung	und	Fragen	rund	um	Skitouren.	Retour	in	Baden	16:51	oder	17:51
Diese	Skitour	findet	anlässlich	des	Oberbergweekends	statt.	Teilnehmer,	welche	auf	dem	Oberberg	übernachten,	vermerken	dies	bitte	bei	der
Anmeldung	im	Text.	Der	Bus	mit	den	Teilnehmern	ab	Baden	trifft	09:10	in	Hoch-Ybrig,	Talst.	Weglosen	ein.	Wir	treffen	uns	am	oberen	Ende	des
Parkplatzes.
Bei	den	Mitteilungen	eintragen,	ob	ihr	ab	Baden	anreist	oder	uns	in	der	Weglosen	trefft.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Schneeschuhtour	Mont	Soleil	vom	21.	und	22.	Januar	2017

Das	Mont-Soleil	Plateau	im	Jura	eignet	sich	ausgezeichnet	für	genussvolle	Schneeschuhwanderungen.	Am	1.	Tag	wandern	wir	ab	der
Bergstation	Mont-Soleil	am	Sonnenkraftwerk	vorbei	in	Richtung	Windkraftwerk	Juvent	auf	Mont	Crosin,	dann	nach	Les	Breuleux	wo	wir
übernachten.	Am	2.	Tag	fahren	wir	zuerst	auf	der	schönen	Jurabahnstrecke	nach	Les	Ferrières.	Dort	beginnt	die	nächste	Etappe	unserer
Schneeschuhtour,	welche	uns	zurück	zur	Standseilbahn	Mont-Soleil	-	St.	Imier	führt.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Schneeschuhwanderung	zum	höchsten	Solothurner	vom	28.
Januar	2017

Abwechslungsreiche	Tour	auf	der	Nordseite	und	den	Höhen	der	ersten	Jurakette	mit	2	Gipfelüberschreitungen.
Start	der	Tour	liegt	im	schattigen	Gänsbrunnen	auf	730m,	von	wo	wir	im	direkten	Aufstieg	zum	höchsten	Solothurner	auf	1450m	wandern	und
weiter	hinunter	zum	schönen	Althüsli	zur	Mittagsrast.	Danach	kurzer	Gegenanstieg	zum	Gipfelplateau	vom	Stallberg,	von	wo	wir	zuerst	über
weite	Hänge	bergab	und	weiter	durch	heimelige	Waldpassagen	wieder	Gänsbrunnen	erreichen.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Freeride/Tourentag	mit	Jürg	Haltmeier	vom	10.	Februar	2017

Jürg	Haltmeier	hat	sich	bereit	erklärt,	uns	seine	Geheimtipps	für	Freeriden	in	der	Zentralschweiz	zu	zeigen.
Um	diesen	Spass	geniessen	zu	können,	musst	du	ein	guter	Skifahrer	sein	(ausserhalb	der	Skipiste)	und	Tourenerfahrung	haben.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung



Ausschreibung	zu	den	Vier	Tagestouren	Sedrun	vom	23.	bis	26.	Februar	2017

Ziel	der	4-Tages	Tour	ist	Sedrun.
Bergführerin	Angelina	hat	für	uns	ein	abwechslungsreiches	und	spannendes	Programm	zusammengestellt.

Anreise	erfolgt	mit	ÖV.	Zeit	wird	noch	bekannt	gegeben.
Am	Donnerstag	starten	wir	ab	dem	Oberalppass	direkt	zur	Tour.	Das	Gepäck	schicken	wir	weiter	nach	Sedrun.
Am	Sonntag	schicken	wir	das	Gepäck	nach	Gurtnellen.

Übernachtung	mit	Halbpension	im	Hotel	La	Cruna,	www.hotelcruna.ch	,	Via	Alpsu	65	CH-7188	Sedrun

Bei	Anmeldung	wird	eine	Anzahlung	von	Fr.	300.-	fällig.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Iglu-Baukurs	vom	4.	und	5.	März	2017

Dieser	Anlass	ist	sowohl	für	Schneeschuh-	als	auch	SkitourengängerInnen	geeignet.
	
Samstag:	Anreise	und	Aufbau	Iglu.	Ob	wir	auch	im	Iglu	essen	oder	in	der	nahgelegenen	Hütte	ist	noch	offen.
Sonntag:	Wer	Lust	hat,	kann	eine	Schneeschuhtour	mit	Sepp	Buck	oder	eine	Skitour	mit	Angelina	und	Thomi	E.	unternehmen.
	
Der	Ort	der	Durchführung	ist	von	den	Schneeverhältnissen	abhängig.	Die	Entscheidung	wird	Mitte	bis	Ende	Februar	gefällt.
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Bericht	zum	Langlaufweekend	im	Goms	vom	26.	und	27.	November	2016



Langlaufweekend	im	Goms	26.11.2016	–	27.11.2016

	
Was	rund	eineinhalb	Wochen	vor	unserem	Langlaufwochenende	noch	sehr	vielversprechend	geklungen	hat,	hat	sich	leider	in	bzw.	mit	der	Luft
aufgelöst..

30-35	cm	Schnee	und	präparierte	Loipen
Voller	Vorfreude	habe	wir	unsere	Skier	aus	dem	Keller	geholt	und	das	Material	für	die	neue	Saison	auf	Vordermann	gebracht.	Wir	wären	bereit
gewesen	für	die	ersten	Langlaufeinheiten	im	diesem	Winter.	Aber	Petrus	hat	uns	einen	Strich	durch	die	Rechnung	gemacht.	Zwei	Tage	vor
Abreise	kam	die	ernüchternde	Nachricht,	dass	vom	Schnee	nicht	mehr	viel	übrig	geblieben	ist	und	zumindest	am	Samstag	kein
Langlauftraining	durchgeführt	werden	könne.	Für	Sonntag	hatten	wir	trotzdem	noch	einen	kleinen	Hoffnungsschimmer,	da	bei	kälteren
Temperaturen	wenigstens	ein	Teil	der	Loipen	hätten	beschneit	werden	können.
	
Diese	schlechten	Nachrichten	haben	uns	aber	nicht	davon	abgehalten,	gut	gelaunt	ins	Wallis	zu	reisen.	Das	OK-Team	hat	sich	ein
abwechslungsreiches	Alternativprogramm	für	Samstagmorgen	ausgedacht,	bei	dem	für	jeden	etwas	dabei	war.	Von	Wandern,	Joggen,	Nordic
Walken	bis	zu	Rollski	fahren.	Am	Nachmittag	haben	wir	uns	für	schweisstreibende	Spiele	und	Kraftübungen	in	die	Sporthalle	begeben.
	
Da	die	Nacht	nicht	ganz	so	kalt	wurde	wie	vorhergesagt,	konnten	wir	leider	auch	am	Sonntag	unsere	Skier	nicht	anschnallen.	Nichts	desto
trotz	haben	wir	uns	um	10	Uhr	versammelt	und	haben	nochmals	zu	Fuss	oder	auf	Rollen	das	schöne	Goms	erkundet.
	
Auch	wenn	es	dieses	Jahr	mit	dem	Langlaufen	nicht	geklappt	hat,	genossen	wir	ein	sportliches	Wochenende	im	Wallis.
	
Vielen	Dank	an	das	OK	für	das	super	Weekend.
	
Michèle	Huber

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Ende	Januar	2017	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


