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Das	Jahr	neigt	sich	zu	Ende	und	wir	können	auf	viele	tolle	Touren	zurückblicken,	die	nicht	einmal	durch	das	schlechte
Wetter	getrübt	werden	konnten.	Nicht	zuletzt	sind	dafür	die	Tourenleiter	verantwortlich.	Ihnen	gilt	an	dieser	Stelle
ein	besonderer	Dank	für	den	steten	und	unermüdlichen	Einsatz.
Sportlich	geht	es	im	neuen	Jahr	rasant	weiter.	Der	Januar	bietet	zahlreiche	Möglichkeiten,	um	Schneesport	zu
betreiben.	Es	bleibt	daher	zu	hoffen,	dass	uns	Frau	Holle	demnächst	mit	ihrer	Anwesenheit	beehrt.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	besinnliche	Weihnachten,	einen	guten	Rutsch	und	beim	Lesen	und	natürlich	beim
Sport	viel	Vergnügen.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Ausschreibung	zur	Werktag-Schneeschuhtour	vom	08.	Januar	2014

Keine	Angst	am	Morgarten	und	kühn	genug	um	den	Wildspitz	zu	erklimmen,	das	bietet	Pius	an
der	ersten	Tour	im	neuen	Jahr.

Sattel,	Rossberg….Wildspitz!	Wilder	Westen	–	so	könnte	es	weiter	heissen!	Doch	unser	Ziel	ist	der
Wildspitz,	und	er	liegt	in	der	Zentralschweiz	und	nicht	in	Texas!	Der	Wildspitz	ist	ein	herrlicher
Aussichtsberg	des	Rossbergs,	zwischen	Zuger-,	Aegeri-	und	Lauerzer-see.	Es	esch	Jänner	ond	do	nämmer
d’Südsiite-Variante.	Unser	Ausgangspunkt	ist	der	Sattel.	Die	Yeti’s	wollen	schon	früh	im	neuen	Jahr	2014
gut	drauf	sein,	gell!	Chömed	met	ond	lueged	vo	Berg	ond	Tal!

Anmeldung	bis	6.	Januar	2014	bei	Pius	Tommer	(079	471	97	72).

Hier	geht's	zur	Ausschreibung...

Ausschreibung	zu	den	Werktags	Skitouren	vom	10.	Januar	&	29.	Januar	2014

Dem	Rummel	entgehen	-	die	Ruhe	unter	der	Woche	geniessen.	Folgende	zwei	Touren	können
das	bieten.

Für	die	Werkstagstouren	möchte	ich	auch	dieses	Jahr	wenn	immer	möglich	Bergziele	in	den	Voralpen
nutzen.	Dies	möchte	ich	natürlich	von	den	Verhältnissen	abhängig	machen.
	
1.	Tour	Freitag	10.1.2014
Als	Einsteigertour	gehen	wir	in’s	Wägital/Sz	auf	den	Schiberg	2044m.
Mit	PW‘s	fahren	wir	in’s	Wägital	hoch	zum	Wägital	See	zum	Ausgangspunkt	der	Tour.	Der	Aufstieg	ist	L/M
und	beträgt	ca	1100	Hm.
Der	Charakter	dieser	Tour	ist	mittelschwer	und	wenig	lawinengefährlich.	Brauchen	aber	eine	gute
Schneedecke	da	wir	uns	auf	Karstuntergrund	bewegen.	Frau	Holle	bitte,	bitte….söscht	zeiged	mer	der	wo
de	Bartli	de	Moscht	holt!	Was	ich	meine	ist,	dass	ich	dann	halt	ein	anderes	Ziel	wähle!	zB	Mutteristock
oder….
	
Anmeldung	bis	08.	Januar	2014	bei	Pius	Tommer	(079	/	471	97	72).
	
2.	Tour	Mittwoch	29.1.2014
Hier	geht’s	auf	den	Rotsandnollen,	ab	Welchsee-Frutt.
Mit	PW’s	fahren	wir	ins	Melchtal	bis	zur	Stöckalp.	Mit	dem	Lift	geht’s	hoch	zur	Melchsee-Frutt.	Der	Aufstig
beträgt	ca	800	Hm	und	ist	M/L.	Wenn	die	Verhältnisse	gut	sind	nehmen	wir	die	Hammerabfahrt	direkt
zurück	zur	Stöckalp.



	
Anmeldung	bis	27.	Januar	bei	Pius	Tommer	(079	/	471	97	72).
	
	
Hier	geht's	zu	den	Ausschreibungen...

Ausschreibung	zur	X'tra	Tagesskitour	für	Einsteiger	vom	12.	Januar	2014

Sattel,	Rossberg….Wildspitz!	Wie	bitte?	Das	kennen	wir	doch	schon!	Doch	es	gibt	auch	noch
Leute	die	am	Mittwoch	arbeiten.

Der	Wildspitz	liegt	in	der	Zentralschweiz	und	ist	ein	herrlicher	Aussichtsberg	des	Rossbergs,	zwischen
Zuger-,	Aegeri-	und	Lauerzersee.	Er	gilt	als	abwechslungsreiche,	Landschaftlich	reizvolle	und	ziemlich
Schneesichere	Skitour.
Wir	werden	in	moderatem	Tempo	unterwegs	sein,	so	dass	auch	Skitourenanfänger	und	Wiedereinsteiger
herzlich	willkommen	sind.
	
Anmeldung	bis	09.	Januar	2014	bei	Thomi	Riner	(079	297	08	82).
	
Die	Ausschreibun	kannst	Du	dem	Anhang	entnehmen,	sie	wird	in	Kürze	auch	auf	der	Homepage	zu	finden
sein.

Anhänge

Tagesskitour	für	Einsteiger.pdf

Ausschreibung	zum	Winter-Weekend	Oberberg	vom	18./19.	Januar	2014

Ein	Wochenende	für	Erwachsene	und	Kinder	/	mit	Ski-	und	Snowboardrennen	am	Samstag	und
Einsteigerskitour,	Skisafari	und	"Carven	mit	Carola"	am	Sonntag.

Hier	geht's	zur	Ausschreibung...
	
Anmeldung	bis	spätestens	Mittwoch,	08.	Januar	2014	an	Brigitte	Curti	(079	480	82	31).

Info	zum	Schneeschuh-Weekend,	Alp	Flix	vom	25.-26.	Januar	2014

Das	Weekend	ist	bereits	ausgebucht.	Es	besteht	aber	eine	Warteliste.

Wer	sich	auf	die	Warteliste	eintragen	möchte,	kann	sich	bei	Sepp	Buck	melden.

Ausschreibung	zur	X'tra	Schneeschuhtour	Fideriser	Heuberge	vom	01.	Februar
2014



Wer	lebt	gerne	auf	grossem	Fuss	und	war	noch	nie	hinter	dem	Mond	links?	...	Neugierig?	-	Also
ab	mit	Pius	in	auf	die	Tages-Schneeschuhtour!

Mit	Schneeschuhen	zu	wandern	ist	die	wohl	einfachste	Art,	in	die	Einsamkeit	der	verschneiten	Bergwelt
aufzubrechen.	Wandern	auf	„Grossem	Fuss“!	Diese	Alternative	zum	Tourenfahren		lernte	uns	eine	alte
Fortbewegungsart	wiederzuentdecken:	Schneeschuh,	ein	paar	Stöcke	–	und	bereits	legen	wir	unsere
Spuren	abseits	von	Wegen	und	Pisten	in	die	winterliche	Landschaft	und	geniessen	hoch	über	dem
Nebelmeer	des	Mittellandes,	den	Blick	auf	die	gewaltige	Kulisse	der	Alpen.	Wir	bewegen	uns	in	einem
„Klassiker-Gebiet“	hoch	über	dem	Prättigau	und	dem	Schanfigg	im	Bündnerland.	So	hinter	dem	Mond
links!
	
Anmeldung	bis	27.	Januar	2014	bei	Pius	Tommer	(079	471	97	72).
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung...

Bericht	vom	X'tra	Langlauf	Weekend	im	Obergoms	am	07./08.	Dezember	2013

Wir	liessen	uns	die	warmen	Strahlen	aufs	Gesicht	scheinen	und	waren	gespannt,	was	die
Rückfahrt	bereit	hielt.	Entspannt	war	das	aber	so	gar	nicht!!!

Sturmtief	Xaver	im	Obergoms?!?!?
	
Traditionell	trafen	sich	am	zweiten	Adventswochenende	37	X`TRAler	in	Ulrichen.	Die	Bedingungen	waren
nach	zwei	Jahren	„schneefrei“	nahezu	perfekt	und	die	Pisten	waren	gespurt	bis	nach	Niederwald.
	
Schon	kurz	nach	dem	Mittag	zog	es	die	Ersten	auf	die	schmalen	Latten.	Mit	dem	Wind	im	Rücken	liessen
wir	uns	auf	der	Sonnenloipe	von	Ulrichen	bis	Geschinen	die	warmen	Strahlen	aufs	Gesicht	scheinen	und
waren	gespannt,	was	die	Rückfahrt	bereit	hielt.	Entspannt	war	das	aber	so	gar	nicht!!!	Ein	giftiger
Nordwind	begrüsste	uns,	kaum	hatten	wir	die	Richtung	geändert.	So	schafften	es	dann	auch	nicht	mehr
alle	zum	Loipentee	und	Kuchen	in	die	Vasabar.
	
Am	Abend	trafen	sich	dann	aber	doch	alle	zum	Nachtessen	(Walliser	Raclette)	und	auch	hier	waren	der
Wind	und	die	harten	Bedingungen	Gesprächsthema	Nummer	Eins.
	
Bevor	wir	uns	in	die	Federn	des	Hotels	Astoria	legten,	informierte	uns	Denise	Hischier	über	den
Tagesablauf.
	
Schon	als	wir	am	Morgen	die	Vorhänge	zurückzogen,	sahen	wir	die	von	der	Sonne	gelblich	verfärbten
Berghänge	rundherum.	Der	Wind	hatte	stark	nachgelassen	und	wir	konnten	uns	auf	einen	super
Langlauftag	freuen.
	
Das	Morgenbuffet	war	ab	acht	Uhr	geöffnet	und	um	halb	zehn	trafen	wir	uns	„vor	der	Garage“	fürs	Warm-
Up	mit	Fränzi.
	
Anschliessend	wurden	wir	in	vier	Gruppen	eingeteilt	und	folgten	unseren	Leitern	Markus,	Jörg	und	Sepp.
Die	Cracks	um	Walti	hatten	am	Morgen	noch	frei.
	
Zuerst	mussten	wir	im	Schatten	Gleichgewichts-	und	Gleitübungen	machen,	doch	um	elf	Uhr	konnten	wir
auf	die	SONNENLOIPE.	Freude	herrschte,	nicht	nur	bei	uns,	sondern	auch	bei	unserem	sportlichen
Bundespräsident	Ueli	Maurer.
	
Um	zwölf	oder	etwas	später	begaben	sich	die	meisten	für	eine	kleine	Stärkung	zurück	ins	Hotel.	Diese
brauchten	wir	auch,	denn	am	Nachmittag	hiess	es:	Kilometer	abspulen!	Die	Bedingungen	waren	perfekt:
Sonne,	blauer	Himmel,	griffiger	Schnee	und	Platz	auf	der	Loipe.
	
Am	Abend	trafen	wir	uns,	nicht	wie	gewohnt	in	der	Halle	zum	Cool	down,	sondern	zum	Glühwein	über	dem
Feuer,	welcher	von	Denise	anlässlich	ihres	Runden	Geburtstags	gesponsert	wurde.
	
Nach	dem	ausgiebigen	Fondue	Chinoise	zog	es	die	einen	oder	anderen	etwas	früher	ins	Bett,	denn	der
nächste	Tag	versprach	ebenfalls	gutes	Wetter.
	
Das	Programm	an	diesem	Sonntagmorgen	folgte	dem	gleichen	Schema	wie	das	des	Vortages,	mit	dem
Unterschied,	dass	das	Thermometer	kalte	-13	Grad	anzeigte.	Die	kalten	Extremitäten	warteten
sehnsüchtig,	bis	die	wärmenden	Strahlen	den	Talboden	erreichten.	Umso	schöner	war	es	und	umso
leichter	fielen	uns	die	Übungen.	Ich	möchte	mich	an	dieser	Stelle	bei	den	Leitern	für	ihre	Geduld	und	die



vielen,	neuen	und	herausfordernden	Übungen	bedanken.
	
Um	halb	eins	waren	dann	die	meisten	zurück	im	Hotel,	um	gemeinsam	die	offerierte	Suppe	zu	geniessen.
	
Im	Namen	der	Teilnehmer	möchte	ich	mich	ganz	herzlich	bei	Denise	Hischier	bedanken.	Nicht	nur	für	die
feinen	Lebkuchen-Samichläuse,	sondern	auch	für	die	Organisation	dieses	tollen	Wochenendes.
	
Fabienne

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	Januar	2014	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender


