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29.8.2016
Wie	gewohnt	findet	der	Herbsthöck	auch	dieses	Jahr	wieder	Ende	Oktober	statt.	Die	Ausschreibung	dazu	wird	im	nächsten	Newsletter	folgen.	Schon	jetzt
aber	möchte	ich	Dich	im	Namen	von	Dani	Meier	daran	erinnern,	dass	zu	Beginn	des	Herbsthöcks	jeweils	ein	Apéro	gesponsort	wird.	In	der	Regel	wird	dieser
Apéro	von	Mitgliedern	offeriert,	die	im	selben	Jahr	einen	runden	Geburtstag	gefeiert	haben.	Andere	Gründe	sind	natürlich	auch	willkommen.
Falls	auch	Du	einen	Teil	zum	Apéro	beisteuern	möchtest,	kannst	Du	dich	direkt	per	Mail	an	Dani	wenden:	meier.raumgestaltung@pop.agri.ch
	
Speziell	möchte	ich	auch	noch	auf	die	Anlässe	"Alphornwanderung"	und	"Badener	Urwald"	hinweisen.	Es	wäre	schön,	wenn	sich	noch	ein	paar
Kurzentschlossene	finden	würden,	damit	diese	nicht	in	allzu	intimen	Rahmen	durchgeführt	werden	müssen.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	einen	schönen	Spätsommer	sowie	viel	Vergnügen	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Ausschreibung	zur	Alphorn	Wanderung	vom	4.	September	216

Das	Ziel	der	Wanderung	ist	das	7.	Alphorntreffen	auf	der	idyllischen	Seebenalp	auf	dem
Flumserberg.
Beschreibung
An	diesem	Tag	findet	dort	ein	Treffen	von	etwa	80	Alphornbläsern	statt.
Das	Alphorn	kann	gerade	in	den	Bergen	über	weite	Entfernungen	gehört	werden.	Es	bietet	sich	deswegen	an,	im	Lauf	des	Tages	nach	Lust	und
Laune	kleine	Wanderungen	in	der	Umgebung	der	Seebenalp	z.B.	Richtung	Maschgenkamm	zu	unternehmen	und	den	Klang	des	Alphorns	aus
naher	und	grösserer	Distanz	zu	erleben.
Wir	wollen	von	der	Tannenbodenalp	zur	Seebenalp	wandern.	Diese	kann	mit	einem	geländegängigen	Kinderwagen	(ich	habe	das	erprobt)
innerhalb	einer	Stunde	von	der	Tannenbodenalp	leicht	ansteigend	erreicht	werden.	Alternativ	gelangt	man	zur	Seebenalp	via	Sesselbahn
Chrüz	und	30	Minuten	Fussmarsch	oder	mit	einer	Fahrt	zum	Maschgenkamm	und	1.5	Stunden	Fussmarsch	bergabwärts.
Der	Anlass	verbindet	ein	unvergleichliches	Musikerlebnis	mit	einer	leichten	Aktivität	in	der	Natur	und	richtet	sich	an	X'TRA	Mitglieder	und
Familien,	die	sich	gern	in	der	Natur	bewegen.
Die	Anreise	erfolgt	mit	PW	ab	Parkplatz	Tägerhard.	Der	Tourenleiter	organisiert	die	Sitzplatzverteilung	in	den	PW's.

Technische	Anforderung
Einfache	Wanderung

Konditionelle	Anforderung
Zwei-	bis	dreistündige	Wanderung

Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	PW,	Treffpunkt	Parkplatz	Tägerhard,	8:00	Uhr

Ausrüstung
Bequeme	Wander-	Outdoor	Kleidung,	so	dass	auch	Regen	oder	kühlere	Temperaturen	kein	Problem	sind.	Rucksack	mit	individueller
Verpflegung.

Verpflegung
Aus	dem	Rucksack,	eventuell	Beiz,	die	aber	stark	frequentiert	sein	wird.

Unterkunft
Keine,	Tagesanlass

Kosten
Fahrtspesen	für	230	km,	allenfalls	Seilbahn

Teilnehmerzahl
Nicht	beschränkt

Anmeldeschluss
1.	September	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Christian	Hennecke

Kontakt	für	Rückfragen
Email:	christian.hennecke@ezv.admin.ch	oder	Tel.:	079	219	42	54



Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Laufseminar	vom	6.	September	2016

Achtung:	Das	Laufseminar	findet	neu	am	13.	September	statt.
Am	6.	September	beginnen	wir	die	X*TRA-Laufsaison	und	am	13.	September	bieten	wir	ein
Laufseminar	unter	der	Leitung	von	Michael	Steinmann.
Zu	diesem	Anlass	sind		alle	X*traler	eingeladen,	welche	Freude	am	Laufen	haben.
	
Wo:	Aue,		Baden
	
Wann:	Dienstag	13.	September	2016	
	
Zeit:	19.00	Uhr,		Dauer	ca.	2	Stunden
	
Programm:
	

1.	richtiges	Einlaufen
2.	Lauftechnik		mit	Lauf	ABC
3.	Krafttraining	
4.	Fussgymnastik
5.	Material	(Laufschuhe	und	Einlagen)
	

Ausrüstung:	Lauftenue	der	Witterung	angepasst,	Laufschuhe,	Sprungseil	(wer	hat),	Gymnastikmatte	(Yogamatte)	sowie	Schreibzeug
	
Kosten:	Werden	von	X*TRA	übernommen
	
Versicherung:	Ist	Sache	des	Teilnehmers
	
Anmeldung:	Bis	4.	September	2016	an:	Dani	Guntern	trainerleitung@xtra-stvbaden.ch

	
	
	
Wir	freuen	uns	auf	viele	motivierte	Teilnehmer
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Waldrundgang	Badener	Urwald	vom	7.	September	2016

Eintauchen	in	den	Badener	Urwald

Ein	abendlicher	Waldrundgang	am	7.	September	2016

	
Am	Mittwoch,	7.	September	laden	wir	zu	einem	Waldrundgang	ins	Naturwaldreservat
Unterwilerberg	ein.	Hier	kann	noch	einer	der	grössten	und	schönsten	Eibenbestände	der	Schweiz
erlebt	werden.	Licht	und	Schatten	spielen	eine	besondere	Rolle	und	es	gibt	seltene	und	geschützte
Tier-	und	Pflanzenarten	zu	entdecken.	Sarah	Niedermann	vom	Stadtforstam	Baden	begleitet	uns
fachmännisch.
	
Anforderung
1,5	bis	2	stündige	Spazierwanderung
T1	Wandern	(wenig	schwierig,	geringe	Konditionsanforderung)
	
Treffpunkt
18.30	Uhr	Bushaltestelle	Münzlishausen
(RVBW	Nr.	5	oder	ca.	20	min	zu	Laufen	vom	Parkplatz	Baldegg
	



Ausrüstung
Bequeme	geschlossene	Laufschuhe,	mit	denen	man	auch	mal	durchs	Unterholz	gehen	kann,	Taschenlampe	und	der	Witterung	angepasste
Kleidung
	
Kosten
Keine
	
Anmeldeschluss
4.	September	2016
	
Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung
	
Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung
	
Leitung
Sarah	Niedermann-Meier	(Stadtforstamt	Baden)
	
Organisation
Bei	Rückfragen:	Nadja	Bornkessel
(nadja.bornkessel@gmx.net	oder	077	401	62	88)
	
Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers
	
Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg	vom	17.	und	18.
September	2016

Programm	Samstag

Ab	15:00	Uhr:
Digitale	Schatzsuche	rund	um	das	Lagerhaus.	In	kleinen,	altersdurchmischten	Gruppen	suchen	wir	mit
Hilfe	von	GPS	nach	Geocaches
Z'Vieri	für	Gross	und	Klein

18:30	Uhr:
Nachtessen

Programm	Sonntag

08:00	-	09:00	Uhr:
Frühstück

09:45	-	10:15	Uhr:
Verschiebung	mit	den	Autos	zum	Parkplatz	der	Drehgondelbahn	auf	Sattel	(SZ)

10:30	Uhr:
Fahrt	mit	der	Drehgondelbahn	auf	den	Mostelberg,	anschliessend	Rundwanderung	mit	Ziel	Sattel.
Unterwegs	begehen	wir	die	374	Meter	lange	Hängebrücke	über	das	Lauitobel.	Die	Brücke	kann	auch
ausgelassen	werden
Wanderung	(Klassifikation	T1	gemäss	SAC)	Mostelberg	–	Engelstock	–	Mostelegg	–	Herrenboden	–	Mostelberg	–	Sattel.	Länge	ca.	10	km,
100m	Aufstieg,	400m	Abstieg
Die	Wanderung	findet	bei	fast	jedem	Wetter	statt

ca.	16:00	Uhr:
Verabschiedung	beim	Parkplatz

Kosten
Übernachtung	und	Halbpension:	Fr.	45	für	Erwachsene,	Fr.	15	für	Kinder	ab	6	Jahren,	Fr.	10	für
Kinder	unter	6	Jahren.
Bergfahrt	mit	Drehgondelbahn:	Fr.	8	für	Erwachsene,	Fr.	7	für	Kinder	ab	6	Jahren	(Gruppentarif	mit
GA/Halbtax,	Juniorkarte	nicht	gültig).

Mitnehmen
(Altes)	Smartphone	mit	installierter	„Geocaching	App“.	Kartenmaterial	oder	eine	Online-Datenverbindung	ist	nicht	nötig.	Die	App	muss
nur	die	Funktion	„digitaler	Kompass	und	Distanzmessung	zum	Ziel“	haben.	Völlig	ausreichend	dafür	ist	z.B.	„GPS	Waypoint	Finder„



(Android)	oder	„Free	GPS“	(iPhone)
Hüttenschlafsack	(es	hat	Wolldecken	im	Haus),	Hausschuhe,	Wanderschuhe,	der	Witterung	angepasste	Outdoor-Bekleidung
Lunch	für	Sonntag	(wir	machen	ein	Feuer!)
Ev.	Dessert	(bitte	auf	der	Anmeldung	vermerken)
Für	das	z'Vieri	am	Samstag	ist	gesorgt

Anmeldung
Bis	am	11.	September	an	andreas@erne.ac	(076	345	1229):

Name	der	Teilnehmer,	Alter	bei	den	Kindern
Teilnahme	am	Samstagnachmittagsprogramm
Übernachtung	mit	Nacht-	und	Morgenessen	(Vegi,	Dessert,	etc.)
Teilnahme	an	der	Wanderung	am	Sonntag

	
	
Die	Ausschreibung	findest	Du	im	Anhang	und	in	Kürze	auch	auf	der	Homepage

Anhänge

AusschreibungOberbergSommer2016(1).pdf

Ausschreibung	zur	Wochenend	Biketour	vom	24.	und	25.	September	2016

Wochenend	Biketour	im	Herzen	des	Jura
Sa.24.Sept.	und	So.25.Sept.	2016

	
Beschreibung
2	tägige,	abwechslungsreiche	Bike-Rundtour	für	Singletrail-Liebhaber	im	wenig	bis	unbekannten	Herzen	des	Juras.
Wir	bewegen	uns	auf	allen	Terrains,	Strassen,	Fahrwege,	Wiesen,	Wald	und	Wurzelwege	sowie	felsigem	Untergrund.	Auch	die	vielen	Kuhgatter
und	Fladen	gehören	zu	dieser	Tour	genau	so	wie	die	tollen	Ausblicke	und	langen	Singletrailabschnitte.
Start	der	Tour	ist	in	Balsthal,	wir	biken	hoch	zum	Passwang,	dann	auf	der	3ten	Jurakette	zur	Bergbeiz	Erzberg	und	auf	die	Hohe	Winde.	Weiter
auf	interessanten	Graten	übers	Fringgeli	und	den	Roc	de	Courroux	hinunter	nach	Delemont	zur	Jugendherberge,	diese	liegt	direkt	am	ende	des
Trails!
Am	Sonntag	queren	wir	das	weite	Val	Trebi	und	die	tief	in	die	Jurafalte	eingeschnittene	Gorges	de	Moutier,	biken	hinauf	auf	die	2te	Jurakette
zum	Graitery	und	Oberdörferberg,	zum	gleichnamigen	Bergrestaurant,	über	Gänsbrunnen,	Mieschegg	und	Stierenberg	zurück	nach	Balsthal.

Technische	Anforderung
Stufe	3	teilweise	auch	4	oder	kurze	Tragepassagen	auf	den	Felskreten.
Es	hat	an	beiden	Tagen	kurze,	anspruchsvolle	Passagen	in	rockigem	Gelände!

Konditionelle	Anforderung
Stufe	3,	Samstag	40	km	und	1400	Hm,	Sonntag	55	Km	und	1700	Hm.	Die	Fahrzeiten	bewegen	sich	um	6	Std	täglich,	ohne	Eile!

Anreise	/	Treffpunkt
Treffpunkt	am	Samstag	24.September	um	6.30	Uhr	in	Dättwil	beim	Tennisplatz.	Autos	können	auf	dem	Kiesplatz	am	Waldrant	abgestellt
werden.	Bitte	Fahrer	bei	mir	melden.

Ausrüstung
Bikeausrüstung	komplett	mit	Ersatzmaterial,	Regenschutz,	Kleider	für	am	Abend.	Wir	sollten	auch	etwa	5	Veloschlösser	mitnehmen.

Verpflegung
Mittags	beide	Tage	in	der	Beiz	/	sonst	aus	dem	Rucksack

Unterkunft
Wir	übernachten	in	der	Jugi	Delemont,	2er,	4er	und	6er	Zimmer

Kosten
Uebernachtung-Frühstück-Fahrerentschädigung	ca.	Fr.80.-

Teilnehmerzahl
15

Anmeldeschluss
10.	August	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Sepp	Buck

Kontakt	für	Rückfragen



Natel	Sepp:	079	205	62	67	oder	seppbuck@gmail.com
Ich	werde	2	bis	3	Tage	vor	der	Tour	noch	alle	Teilnehmer	über	die	Durchführung	per	Email	informieren.	Bei	Unklarheiten,	Fragen	und
Anregungen	könnt	Ihr	mich	auch	vorab	kontaktieren.

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement,	bitte	durchlesen!	http://www.xtra-
stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zur	Wanderung	Druesberg	vom	2.	Oktober	2016

Wanderung	Druesberg	(2282	M.ü.M)

Sonntag	2.	Oktober	2016

Beschreibung
Von	Weglosen	(Parkplatz	Hoch	Ybrig-Seilbahn)	über	den	Leiterenweg	nach	Oberen	Gruebi	und	weiter	zur	Druesberghütte.	An	der	Hütte	vorbei
unter	dem	Twäriberg	durch	erreicht	man	eine	kleine	Terrasse.
Ab	hier	wird	es	steiler.	Ab	der	Lücke	zwischen	Forstberg	und	Druesberg	über	den	Grat	auf	den	Gipfel.
Der	Abstieg	erfolgt	auf	dem	gleichen	Weg.

Technische	Anforderung
T4	Alpinwandern,	am	Gipfel	Trittsicherheit	erforderlich

Konditionelle	Anforderung
Aufstieg	und	Abstieg	ca.	1300	Höhenmeter	Mittlere	Anforderungen	(Stufe	2	gemäss	X‘TRA	Tourenreglement)	Aufstiegszeiten	ca.	3	1/2
Stunden.	Abstieg	2	1/2	Stunden

Anreise	/	Treffpunkt
Wird	noch	mitgeteilt

Ausrüstung
Wanderausrüstung

Verpflegung
Aus	dem	Rucksack

Kosten
Kosten	für	Anreise
2*81	km	(Fr.	81	pro	Auto)

Teilnehmerzahl
Maximal	20	Teilnehmer

Anmeldeschluss
10.	September	2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Thomas	Erne

Kontakt	für	Rückfragen
Für	Rückfragen	zu	Ausrüstung	/	Tour	/	Durchführung:	Telefon	079	773	53	55	oder	an	thomas.erne@hispeed.ch
Bei	Nichtdurchführung	werden	die	Teilnehmer	mit	einem	email	informiert.

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement	http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

Ausschreibung	zur	Saisonabschluss-Biketour	vom	5.	November	2016



Saisonabschluss-Biketour	5.	November	2016

Die	diesjährige	Saisonabschlusstour	führt	uns	ums	Buochserhorn/	Klewenalp.
Beckenried	–	Dallewil	–	Niederrickenbach,	weiter	über	Bärenfallen,	von	wo	wir	je	nach	Witterung	einen	Abstecher	zum	Brisenhaus	machen.
Abfahrt	übers	Cholthal	nach	Emmetten	und	das	schönste	zum	Schluss	mit	dem	Seeblick-Trail,	der	über	spassige	Serpentinen	und	flowigen
Abschnitten	mitten	im	Wald	zum	See	hinunter	führt.
Höhenmeter:	1950m	/	Aufstiegszeit:	4h	/	Strecke	48	km	/	Schwierigkeit	ZS

Technische	Anforderung
Stufe	3	gemäss	XTRA	Bikeskala;	Varianten	Stufe	2

Konditionelle	Anforderung
1950	Höhenmeter,	technisch	nicht	sehr	anspruchsvoll	die	ersten	550	Höhenmeter	können	mit	der	Bahn	überwunden	werden

Anreise	/	Treffpunkt
Anreise	mit	Privatwagen.	Wir	treffen	uns	im	Tägerhard	Wettingen	6:30	Uhr
Wir	bilden	Fahrgemeinschaften.	Fahrer	bitte	den	Vermerk	bei	der	Anmeldung	machen.

Ausrüstung
Fahrtüchtiges	Bike,	Helm,	Brille,	Ersatzschlauch,	Werkzeug,	Zwischenverpflegung,	Getränk,	Regenschutz,	ev.	Halbtaxabo.

Verpflegung
Unterwegs	aus	dem	Rücksack,	Mittagessen	Restaurant

Unterkunft
-

Kosten
Fahrspesen	(2*85	km=Fr.	85.-	pro	Fahrzeug),	Verpflegung	und	Getränke

Teilnehmerzahl
Maximal	15	Teilnehmer

Anmeldeschluss
16.10.2016

Anmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/anmeldung

Abmeldung
http://www.xtra-stvbaden.ch/abmeldung

Tourenleiter
Werner	Fischer

Kontakt	für	Rückfragen
loschi@gmx.ch	;	079	455	8000	Bei	zweifelhafter	Witterung	am	Vortag	über	Natel	079	455	8000

Versicherung
Ist	Sache	des	Teilnehmers

Rechtliches
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf
	
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Ausschreibung	zum	Langlauf	Weekend	vom	26.	und	27.	November	2016

X’TRA’s	Langlauf	Weekend

Ulrichen,	Obergoms	26./27.11.2016

	
Unser	alljährlicher	Langlaufsaison-Auftakt	findet	wie	gehabt	im	Goms	statt	und	zwar	am	26./27.11.2016	mit	2	Halbtagen



Unterricht	in	Skating	und	einem	halben	Tag	in	klassischer	Technik.	Unsere	Unterkunft	wird	wiederum	das	Hotel	Astoria	in
Ulrichen	sein.	Erneut	besteht	die	Möglichkeit,	das	Weekend	vom	Freitag	bis	Montag	zu	verlängern	(beim	Anmelden	An-	und
Abreisetag	angeben),	Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	und	auch	bei	akutem	Schneemangel	durchgeführt!	Sollte	kein	Schnee
im	Goms	liegen,	wird	wiederum	eine	Kunstschneeloipe	im		Nordisch-Zentrum	in	Ulrichen	präpariert,	die	Anmeldung	ist
verbindlich!
	
	
Programm
	
Samstag
Besammlung	um	09.30	Uhr
vor	dem	Hotel	Astoria	in	Ulrichen
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“	Programm
Danach	wird	Schulung	in	Skating	von	10.00	-	12.30	Uhr	sowie
von	14.00	-	15.30	Uhr	in	der	klassischen	Technik	angeboten.
Bitte	bei	der	Anmeldung	vermerken,	wenn	Klassisch-Unterricht	erwünscht	wird!
	
Sonntag
Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“-Programm
Langlaufschulung	Skating	von	10.00	–	12.30	Uhr
Das	offizielle	Programm	wird	mit	einer	stärkenden	Gommer-
suppe	im	Hotel	Astoria	am	Sonntag	um	13.00	Uhr	beendet!
	
Angebot
Grundkenntnisse	aneignen,	Auffrischen	und	Erweitern	der	persönlichen	Technik,	welches	durch	einen	erfahrenen	und
motivierten	Trainerstab	gewährleistet	wird.
Morgen	Warm-Up	mit	X’TRA	DJ.
Alljährlicher	Saisonseröffnungs-Apéro	am	Samstagabend,	welcher	vom	Verein	offeriert	wird.
	
Unterkunft/Kosten
Unterkunft	im	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	im	Doppelzimmer,
2		Einzelzimmer	stehen	zur	Verfügung,	Halbpension	inkl.
5-Gang-Menü,	reichhaltigem	Frühstücksbuffet	&		2	x	Saunabesuch	=	Fr.	105.--	Dieser	Preis	gilt	auch	für	eine	allfällige	
Wochenend-Verlängerung	von	Freitag	bis	Montag	und	fürs	EZ!		
Trainerentschädigung	Fr.	10.00	Pauschal	/	pro	Person
	
Versicherung
Ist		Sache	der	Teilnehmenden,	eine	Annullationskostenversicherung
ist	von	Vorteil!		Es	gilt	das	X’TRA	Tourenreglement.
	
Anmeldung
Denise	Hischier,	079/	847	06	64,	Email:	denhisch@gmx.ch
	
Anmeldeschluss
28.	Oktober	2016!
Es	hat	Platz	für	40	Personen	im	Hotel.	„First	come,	first	serve!"
Ca.	10	Tage	vor	dem	LL-Weekend	erhalten	die	Angemeldeten	eine	Teilnehmerliste	zwecks	Fahrgemeinschaften
sowie	weitere	Infos!
	
	
Auf	ein	gemütliches	Wochenende	mit	hoffentlich	genügend	Schnee	freut	sich	heute	schon					
	
Denise	Hischier	&	die	Leiter-Crew
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Update	des	LVS
Wichtig	für	alle,	welche	ein	LVS	besitzen.	Bitten	den	Bericht	im	Anhang	sorgfältig	durchlesen.

Anhänge

LVSGeräteupgrade_V2.pdf

Bericht	zur	Biketour	vom	13.	August	2016

Die	Truppe	der	Mountainbike-Tour	durch	das	Fricktal	(hier	am	Homberg)



Kohlenhydrate	und	Getränke	für	den	zweiten	Teil	der	Tour	in	der	Sonne	bei	der	Sennhütten

Vier	Northrop	F-5E	Tiger	II	der	Patrouille	Suisse	über	dem	Aargau	anlässlich	des	7.	Convoy	to	Remember

Mountainbike-Tour	durch	das	liebliche	Fricktal	am	Samstag,	den	13.	August

	
Für	alle,	die	schon	einmal	an	einer	von	Walti	geleiteten	Tour	teilgenommen	haben,	reicht	eigentlich	bereits	der	Name	(Walti)	und	es	ist	klar,
wie	die	Tour	lief:	Perfekt!	Das	Wetter	war	grossartig,	die	Geschwindigkeit	der	Gruppe	angepasst,	eine	herrliche	Strecke	mit	hie	und	da	ein
bisschen	Technik,	ein	bisschen	hoch,	ein	bisschen	runter,	aber	nie	zu	viel,	gemütliche	Einkehrschwünge	zwischendurch,	durch	malerische
Dörfer,	mässig	berührte	Natur,	vorbei	an	einer	der	ältesten	Linden	der	Schweiz	und,	ganz	raffiniert,	noch	eine	Flugshow	der	Patrouille	Suisse
eingebaut!
	
Wir	trafen	uns	morgens	um	9	Uhr	an	der	Brücke	zwischen	Turgi	und	Lauffohr,	wobei	Doro	und	ich	als	letzte	kamen,	aber	noch	zeitig	genug,	um
im	Gruppenfoto	integriert	zu	werden.	Dann	ging	es	gemütlich	los	auf	einem	kurvigen	Singletrail	durch	den	Uferwald	an	der	Aare	entlang.	In
Brugg	begann	dann	der	sportliche	Teil	mit	einem	langgezogenen	Anstieg	(300	Höhenmeter)	an	Oberbözberg	vorbei	bis	zur	Sennhütten
zwischen	Effingen	und	Mönthal.	Gerade	rechtzeitig,	bevor	die	ersten	zu	dehydrieren	und	unterzuckern	beginnen	konnten	kehrten	wir	gegen	11
Uhr	in	der	Sennhütten	für	Kafi,	Schorle	und	Gipfeli	ein.
	
Über	ruhige	Landsträsschen,	kleine	Feld-	und	Wanderwege	ging	es	weiter	Richtung	Frick,	nun	des	Öfteren	auch	bergab.	Kurz	vor	Frick	musste
eine	Strecken-Neuplanung	vorgenommen	werden,	da	der	Weg	wegen	Felssturzgefahr	gesperrt	war.	Dann	ging	es	rasch	durch	das	für	seine
Dinosaurier	berühmte	Frick	direkt	zum	nächsten	Aufstieg.	Den	ersten,	gnädigeren	Teil	absolvierten	wir	noch	vor	dem	Mittagessen.
Die	Wirte	des	Rössle	in	Zeihen	gaben	sich	dann	redliche	Mühe,	allen	ein	bisschen	Schatten	zu	beschaffen	und	stellten	dafür	extra	fünf
Sonnenschirme	auf.	Gefühlt	haben	wir	mehr	getrunken	als	gegessen,	denn	die	Mittagshitze	hatte	uns	die	letzte	halbe	Stunde	schon	etwas	zu
schaffen	gemacht.
	
Frisch	gestärkt	durch	Hörnli,	Swiss	Döner	(Wurstsalat	in	einer	Pita),	Fitnessteller	oder	ähnliches	ging	es	an	den	letzten	langen	Anstieg.	Nach
dem	anstrengendsten,	weil	stark	besonnten	Abschnitt	machten	wir	Halt	im	Sattel	am	Homberg	für	ein	weiteres	Gruppenfoto,	diesmal	mit
Aussicht.	Die	letzten	Höhenmeter	ging	es	dann	überwiegend	auf	schattigen	Wegen	entlang,	wobei	ich	wohl	nicht	der	einzige	war,	der	froh	war,
als	es	wieder	Richtung	Downhill	ging.	Davor	genossen	wir	noch	den	Ausblick	über	Gisliflue,	Lenzburg	und	Sempacher	See	in	Richtung	Alpen.
Sepp	konnte	noch	einige	Gipfel,	die	am	Horizont	zu	sehen	waren,	benennen.
Der	folgende	Singletrail	belohnte	für	die	Aufstiegsarbeit,	auch	wenn	dieser	Genuss	–wie	immer–	viel	zu	schnell	vorbei	war.	Streckenweise	war
es	durch	die	Trockenheit	auch	recht	staubig,	weswegen	es	angenehm	war,	nicht	das	Schlusslicht	sein	zu	müssen.
	
Das	nächste	touristische	Highlight	war	die	Linner	Linde.	Hier	hatten	sich	viele	Schaulustige	versammelt,	aber	nicht	um	diesen	wunderschönen,
uralten	Baum	zu	bewundern,	sondern	um	die	Flugkünste	der	Piloten	der	Patrouille	Suisse	zu	bestaunen.	Auch	wir	wohnten	dem	Spektakel	eine
Weile	lang	bei,	bevor	wir	uns	zum	letzten	Streckenabschnitt	aufmachten.	So	ging	es	wieder	auf	schönen	Singletrails	bergab	nach	Brugg.	Die
Downhill-Experten	konnten	einen	etwas	anspruchsvolleren,	parallel	verlaufenden	Trail	wählen.
In	Brugg	kehrten	wir	noch	ein	zu	Bier,	Kaffee,	Schorle	und	Glacé	und	liessen	so	diese	schöne,	erlebnisreiche	Tour	ausklingen,	bevor	wir	uns
nach	Hause	aufmachten.
So	bleibt	uns	an	dieser	Stelle	nur	noch,	uns	noch	einmal	ganz	herzlich	bei	Walti	für	diese	herrliche	Tour	und	deren	professionelle	Planung	zu
bedanken!	Wir	freuen	uns	schon	auf	das	nächste	Jahr	und	ich	hoffe,	auch	wieder	dabei	sein	zu	können.
	
Text:	Christian	Klug,	Bilder:	Sepp	Buck

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	September	2016	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


