
	

X'tra	Poscht	August	2015
21.8.2015
Ich	hoffe,	Du	konntest	die	vergangenen	Wochen	mit	super	Sonnenwetter	in	vollen	Zügen	geniessen.
	
Nicht	ganz	in	die	Jahreszeit	passend	findest	Du	in	diesem	Newsletter	bereits	die	erste	schneebezogene	Ausschreibung.
	
Auf	besondere	Bitte	von	Andreas	hin	möchte	ich	im	Speziellen	auf	das	Oberberg-Weekend	aufmerksam	machen,	welches	in	nicht	mal	einem	Monat
stattfindet	und	wie	immer	viel	Spass	für	Gross	und	Klein	bereithält.
	
Der	Vollständigkeit	halber	sei	aber	auch	der	in	Kürze	geplante	XTrail-Plausch	erwähnt,	bei	welchem	sinnvolle	Arbeit	mit	geselligem	Beisammensein	gepaart
wird.
	
In	diesem	Sinne	wünsche	ich	Dir	weiterhin	eine	tolle	Spätsommerzeit	und	beim	Lesen	und	natürlich	beim	Sport	viel	Vergnügen.

Sportliche	Grüsse
Pascal

Vereinsbekleidung

Die	neuen	X'TRA-Shirts	sind	bereit	für	euch!	Wer	seines	noch	nicht	hat,	kann
es	entweder	nach	dem	Dienstag-Training	oder	direkt	bei	mir	gegen	Bezahlung
von	Fr	15.-	abholen.
Ich	freue	mich,	wenn	die	grosse	Kiste	leerer	wird!

Lieber	Gruss
Fränzi	Schmidli

Ausschreibung	zur	3-Schlösser-Biketour	vom	22.	August	2015

Schönes	und	moderates	Biken	in	der	Region	mit	Walti
Treffpunkt:	09.00	Uhr	Schadenmühleplatz	Baden
	
Rückkehr:	ca.	16.30	Uhr
	
Beschrieb:	Ueber	Dättwil	und	Rütihof	geht’s	nach	Mellingen.	Über	die	Reuss	nach	Brunegg	zum	Kaffeehalt.	Dem	Chestenberg	entlang	zum
Schloss	Wildegg.	Dann	über	schöne	Trails	Richtung	Habsburg,	Mittagessen	im	Restaurant.	Eine	tolle	Abfahrt	führt	uns	dann	via	Lindhof	an	die
Reuss,	dann	an	die	Limmat	und	zurück	nach	Baden.
	
Länge	/	HD:	ca.	55	km	/	900	m
	
Techn.	Anforderung:	mittel,	meist	Forstwege,	einige	Trails	mit	Steinen	u.	Wurzeln
	
Konditionelle	Anforderung:	mittel,	Fahrzeit	ca.	4,5	–	5	Stunden	(moderates	Tempo)
	
Ausrüstung:	Fahrtüchtiges	Bike,	Helm,	Brille,	Ersatzmaterial,	Zwischenverpflegung,	ev.	Regenschutz.	Wir	fahren	nur	bei	trockenem	Wetter!
	
Anmeldung:	bis	10.	August	2015	per	mail	an	wlhofmann@bluewin.ch,	Tel.	Auskünfte	unter	079	613	12	06.
	
Durchführung:	Bei	zweifelhafter	Witterung	werden	alle	Teilnehmenden	am	Vorabend	benachrichtigt.
	
Versicherung:	Ist	Sache	der	Teilnehmenden
	
Es	gilt	das	XTRA	Tourenreglement!
http://www.xtra-stvbaden.ch/uploads/mediamanager/pages/files/Xtra_Tourenreglement_V5_04_2009.pdf

Ausschreibung	zum	XTrail	Plausch	Region	Baldegg	vom	06.	September	2015



Der	Badener	Running-und	Walking-Trail	muss	regelmässig	unterhalten	werden.	Dies	wollen	wir
gemeinsam	mit	einem	geselligen	Anlass	erreichen.

XTrail	Plausch	Region	Baldegg

Sonntag	6.	September	2015

	
In	Gruppen	laufen	wir	je	nach	Kondition	und	Lust	jeweils	eine	der	3	Schlaufen	ab	und	kontrollieren,	ob	noch	alle	Richtungsweiser	sichtbar	und
sauber	sind.

Nach	dem	sportlichen	Teil	treffen	wir	uns	beim	Grillplatz	wieder,	wo	wir	auf	dem	Feuer	unsere	mitgebrachten	Grilladen	bräteln	können.	Wer
nicht	mitlaufen	möchte,	kann	auch	direkt	zum	Grillieren	kommen.
	
Treffpunkt:	Grillplatz	oberhalb	des	Schwobenberg	an	der	Nordost-Ecke	des	Trails	(siehe	Bild	im	Anhang)
	
Zeit:	ab	11.00	Uhr
	
Anreise:	mit	ÖV’s,	Velo,	zu	Fuss	oder	Auto.	Die	Autos	können	bei	der	Baldegg	parkiert	werden
	
Anforderung:	Kondition	für	die	Bewältigung	der	gewählten	Runde
	
Ausrüstung:	der	Witterung	entsprechende	Wanderkleidung,	bei	Bedarf	Stöcke	mitnehmen
	
Verpflegung:	die	Getränke	(Mineralwasser,	Wasser,	Bier),	Brot,	Kaffee	und	Kuchen	sind	vorhanden	und	werden	vom	Verein	übernommen.
Grilladen	und	ev.	Zwischenverpflegung	sowie	den	gefüllten	Bidon	für	unterwegs	müssen	selber	mitgebracht	werden.

Anmeldung:	bis	2.	September	mit	folgenden	Angabn:	Anzahl	Erwachse/Kinder	an	Dani	Guntern

Durchführung:	der	Anlass	findet	bei	Regen	nicht	statt.	Absage	über	E-Mail	und	die	Homepage
Versicherung	ist	Sache	der	Teilnehmer,	es	gilt	das	Tourenreglement
	
Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Anhänge
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Ausschreibung	zum	Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg	vom	19.	und	20.
September	2015

Tolle	Flugshow	und	malerische	Rundwanderung	für	Gross	und	Klein	und	wie	immer	etwas
Feines	aus	Danis	Küche:	Das	gibt's	im	Obeberg-Sommer-Weekend.

Familien-Weekend	auf	dem	Oberberg

19.	-	20.	September	2015

	
Programm	Samstag
	
Ab	16:00	Uhr:

•	Wir	lassen	auf	den	Wiesen	rund	um's	Haus	alles	fliegen	was	wir	haben	–	bringt	eure
Fluggeräte	(Drachen,	Flugzeuge,	Drohnen,	...)	mit!
•	Papier-	oder	kleines	Modellflugzeug	basteln
•	Weitflugmeisterschaft
•	Z'Vieri	für	Gross	und	Klein

18:30	Uhr:	Nachtessen

Programm	Sonntag

08:00	-	09:00	Uhr:	Frühstück



09:45	-	10:00	Uhr:	Verschiebung	mit	den	Autos	zum	Vitaparcours-Parkplatz	an	der	Passstrasse
oberhalb	von	Rickenbach

10:00	Uhr:	Gibelhorn-Rundwanderung	auf	spannenden,	malerischen	Wegen,	mehrheitlich
im	Wald.	Auch	für	jüngere	Kinder	gut	machbar.	Am	Nachmittag	treffen	wir	noch
auf	zutrauliche	Hasen	und	–	vielleicht	–	grimmige	Wasserbüffel.

•	Wanderung	(T2/Bergwandern,	nicht	kinderwagentauglich)
Parkplatz	–	Aussichtspunkt
Gibelhorn	(Mittagspause)	–	Weiler	„Uf	Ibrig“	–
Parkplatz.
•	Länge	8-10	km,	200-250	Höhenmeter.	Wir
können	am	Schluss	der	Wanderung	auf	die
(Rest-)Energie	der	Kinder	Rücksicht	nehmen.
•	Diese	Wanderung	findet	bei	fast	jedem	Wetter
statt.

ca.	16:00	Uhr:	Verabschiedung	beim	Parkplatz
	
Kosten
Übernachtung	und	Halbpension:	Fr.	45	für	Erwachsene,	die	Kosten	für	Kinder	werden	vom	X'tra
Jugend-Fonds	übernommen.

Mitnehmen
•	Hüttenschlafsack	(es	hat	Wolldecken	im	Haus),	Hausschuhe,	Wanderschuhe,	der
Witterung	angepasste	Outdoor-Bekleidung
•	Lunch	für	Sonntag	(wir	machen	ein	Feuer!)
•	Ev.	Dessert	(bitte	auf	der	Anmeldung	vermerken)
•	Für	das	z'Vieri	am	Samstag	ist	gesorgt

Anmeldung
Bis	am	13.	September	an	Andreas	Erne	(076	345	1229):
•	Name	der	Teilnehmer,	Alter	bei	den	Kindern
•	Teilnahme	am	Samstagnachmittagsprogramm
•	Übernachtung	mit	Nacht-	und	Morgenessen	(Vegi,	Dessert,	etc.)
•	Teilnahme	an	der	Wanderung	am	Sonntag
	
Die	Ausschreibung	findest	Du	im	Anhang	und	in	Kürze	auch	auf	der	Homepage
	

Anhänge

AusschreibungOberbergSommer2015.pdf

Ausschreibung	zum	Langlauf-Weekend	vom	28.	und	29.	November	2015

Der	Winter	kommt	hoffentlich	in	diesem	Jahr	rechtzeitig,	damit	die	„schmalen	Latten“
pünktlich	zu	Saison-Beginn	zu	ihrem	Einsatz	kommen!

X’TRA’s	Langlauf	Weekend

Ulrichen,	Obergoms	28./29.11.2015

	
Unser	alljährlicher	Langlaufsaison-Auftakt	findet	wie	gehabt	im	Goms	statt	und	zwar	am	Wochende	vom	28./29.11.2015	mit	2	Halbtagen
Langlaufunterricht	in	Skating.	Unsere	Unterkunft	wird	wiederum	das	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	sein.	Erneut	besteht	die	Möglichkeit,	das
Weekend	vom	Freitag	bis	Montag	zu	verlängern	(beim	Anmelden	An-	und	Abreisetag	angeben).	Eine	Verlängerung	von	Sonntag	auf
Montag	bitte	explizit	bei	der	Anmeldung	vermerken.	Der	Anlass	wird	bei	jedem	Wetter	und	auch	bei	akutem	Schneemangel
durchgeführt!	Sollte	kein	Schnee	im	Goms	liegen,	ist	geplant,	eine	Kunstschneeloipe	im		Nordisch-Zentrum	in	Ulrichen	zu
präparieren.	Somit	ist	eine	Anmeldung	verbindlich!
	
	
Programm:
	

Samstag:	Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel	Astoria	in	Ulrichen
Startbereit	für	unser	„Warm-Up“	Programm
Kursbeginn	Langlaufschulung	um	10.00	Uhr	bis	12.30	Uhr

																																													
Sonntag:	Besammlung	um	09.30	Uhr	vor	dem	Hotel
„Warm-Up“-Programm
Kursbeginn	Langlaufschulung	um	10.00	Uhr
Das	offizielle	Programm	wird	mit	einer	stärkenden	Gommer-Suppe	im	Hotel	Astoria	am	Sonntag	um	13.00	Uhr	beendet!

	
											

Angebot:
	



Grundkenntnisse	aneignen,	Auffrischen	und	Erweitern	der	persönlichen	Technik,	welches	durch	einen	erfahrenen	und	motivierten
Trainerstab	gewährleistet	wird.
Morgen-Warm-Up	mit	X’TRA	DJ.
Alljährlicher	Saisonseröffnungs-Apéro	am	Samstagabend,	welcher	vom	Verein	offeriert	wird.

	
	

Unterkunft/Kosten:
	

Unterkunft	im	Hotel	Astoria	in	Ulrichen	im	Doppelzimmer,
2		Einzelzimmer	stehen	zur	Verfügung,	Halbpension	inkl.
5-Gang-Menü,	reichhaltigem	Frühstücksbuffet	&		2	x	Saunabesuch	=	Fr.	105.--	Dieser	Preis	gilt	auch	für	die	Übernachtung	von
Freitag	auf	Samstag	&	Sonntag	auf	Montag	und	fürs	EZ!	Für	Relaxing	ist	ebenfalls	gesorgt,	wie	bereits	erwähnt	verfügt	das	Hotel	über
eine	Sauna.	Trainerentschädigung	Fr.	10.00	Pauschal	/	pro	Person

	
	
Versicherung:

	
Ist		Sache	der	Teilnehmenden,	eine	Annullations-kostenversicherung	ist	von	Vorteil!		Es	gilt	das	X’TRA	Tourenreglement.
	
	

Anmeldung:
	

Denise	Hischier
Tel.	P.	056/	493	49	20,	079/	847	06	64,	Email:	denhisch@gmx.ch

	
	

Anmeldeschluss:
	

30.	Oktober	2015!
Es	hat	Platz	für	40	Personen	im	Hotel.	„First	come,	first	serve!
Ca.	1	Woche	vor	dem	LL-Weekend	erhalten	die	Angemeldeten	eine	Teilnehmerliste	zwecks	Fahrgemeinschaften	sowie
weitere	Info‘s
	
	

Auf	ein	gemütliches	Wochenende	mit	hoffentlich	genügend	Schnee	freut	sich	heute	schon
	

Denise	Hischier	&	die	Leiter-Crew
	
	

Hier	geht's	zur	Ausschreibung

Die	nächste	X'TRA	Poscht	wird	Mitte	bis	Ende	September	2015	folgen.

Nicht	vergessen:
Die	nächsten	Anlässe	sowie	die	dazugehörenden	Ausschreibungen	findest	du	auch	auf	unserer	Webseite	im	Kalender

	


