X'tra Poscht April 2014

19.4.2014

Nach einem wunderschénen Start in den Frihling zeigt und Petrus punktlich zur Osterzeit - wie jedes Jahr - dass er
auch anders kann. Einmal mehr wird die Eiersuche wohl ins Wasser fallen und zwangslaufig in das Wohnzimmer
verlegt werden.

Da bleibt mir nichts anderes Ubrig, als Dir trotzdem schdne Ostern zu wunschen.

In diesem Sinne wlnsche ich Dir beim Lesen und naturlich beim Sport viel Vergntgen.

Sportliche Grusse
Pascal

e Ausschreibung zum X'tra Bike-Fahrtechnikkurs vom 26. April 2014

Frihling, Zeit fur ein gemeinsames Fahrtechniktraining auf der Baldegg!

14.Xtra Bike-Fahrtechnikkurs
am Samstag, den 26. April 2014

Treffpunkt: Baldegg unterhalb vom Wasserturm wie jedes Jahr, 8.45 Uhr
Ausrustung: Fahrtichtiges Bike, Helm, Velohandschuhe, Motivation
Durchfiihrung: Nur bei Regen nicht! Auskunft 079 205 62 67

Dauer: 9.00 Uhr bis ca.13.00 Uhr

Angaben:Name, Vorname, Jahrgang, Tel. , Mail Adresse, sowie Gruppeneinteilung
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung bis 15. April 2014 an Sepp Buck.

Hier geht's zur Ausschreibung...

e Einladung zur Vereinsversammlung vom 09. Mai 2014
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Der Vorstand freut sich auf Euer zahlreiches Erscheinen.

EINLADUNG ZUR VEREINSVERSAMMLUNG

Antrage

Antrage von Mitgliedern sind bis am 2. April 2014 zu richten an:
Jurg Schmidli, Dianastrasse 27, 5430 Wettingen

Tel. 056 430 04 15 oder per e-mail: praesident@xtra-stvbaden.ch

Dessertspenden / Mithelfende

FUr Speis und Trank ist wie immer gesorgt. Flrs Desserbuffet nehmen wir gerne (Kuchen-) Spenden
entgegen. Wer etwas mitbringen kann, meldet sich bei Ursina.

Im weiteren waren wir wiederum dankbar flir ca. 4-5 Helfer/-innen die uns beim Apéro und in der Pause
beim Imbiss unterstitzen. Freiwillige melden sich ebenfalls bei Ursina Werner, e-mail: webmaster@xtra-
stvbaden.




ort
Roter Turm, Baden, Saal 2, Rathausgasse 5, 5400 Baden

Anhange
EinladungVV2014 05 09(1)(1).doc

o Ausschreibung zur X'tra Biketour im Biospharenreservat Entlebuch vom 07. und 08.

Juni 2014

Auf Biketrails durch eine tolle Voralpenlandschaft

Technische Anforderung: mittel, Trailerfahrung ist vorteilhaft

Konditionelle Anforderung: mittel, Samstag ca. 5-6 Std. Sonntag ca. 4-5 Std im Sattel

Treffpunkt: Dattwil beim Tennisplatz 6.00 Uhr

Anreise: mit PW nach Schipfheim, Fahrer bitte bei mir melden

Ausrustung: Fahrtiichtiges Bike, Helm, Brille, Ersatzschlauch, Werkzeug, Regenschutz, Getrank,
Verpflegung: Frihstick und Nachtessen im Hotel, ev. finden wir noch eine Beiz fur Mittags, sonst aus
dem Rucksack, dies wird noch mitgeteilt!

Unterkunft: Berghotel Langis, 3er und 4er Zimmer, Whirlpool (ev. Badehose einpacken), Abendklamotten
Teilnehmerzahl: 16

Kosten fir Ubernachtung: Zimmer und Friihstiick ca. Fr. 70.-

Durchfiihrung: Bei zweifelhafter Witterung am Vortag Uber Natel 079 205 62 67

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer, es gilt das Xtra Tourenreglement

Anmeldung: bis spatestens am 11. Mai an_Sepp Buck

Hier geht's zur Ausschreibung...

e Info zur Vereinsbekleidung
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Griindung eines kleinen Teams zur Beschaffung von Vereinsartikeln.

Anlasslich der letzten Vereinsversammlung wurde beschlossen, dass ein Teil des Gewinnes, der aus dem
Stadtfest resultierte, fur einen neuen XTRA Vereinsartikel verwendet werden soll.

Nachdem in der Vergangenheit gemeinsame Langlaufanzige, Warmhaltebekleidungen, Faserpelzpullover,
funktionelle Shirts und Velobekleidungen angeschafft wurden, haben wir uns im Vorstand mit dem Thema
intensiv auseinandergesetzt und von mehreren Mitgliedern Ideen oder Nachfragen erhalten. Daraufhin
wurden Gesprache mit mdéglichen Anbietern gefuhrt und Muster begutachtet. Bis anhin wurde jedoch
noch nichts gefunden, was der XTRA entspricht.

Deshalb haben wir im Vorstand entschieden, dass wir die Aufgabe der Beschaffung eines neuen
Vereinsartikels gerne einem kleinen Team von Mitgliedern tbertragen wollen.

Wer in diesem Team mitarbeiten will, soll sich bei einem Vorstandsmitglied oder an der kommenden
Vereinsversammlung melden.

Jurg Schmidli

» Info zur Geschaftsaufgabe von Arcta Bergsport Brugg

o Mit der Geschaftsaufgabe von Arcta verliert X’TRA einen langjahrigen Partner und Sponsor.

Nach 22 Jahren haben sich die beiden Inhaber Tom Rueger und Andrea Greiner entschieden ihr Geschaft zu
schliessen um mehr Zeit fur Ihren geliebten Bergsport aufwenden zu kénnen.

Ich méchte Tom und Andrea nochmals flr die Unterstitzung unseres Vereines danken und winsche



beiden, dass sie ihre neuen Ziele erreichen werden.
Jirg Schmidli
Prasident X‘tra

¢ Info zum Stockli Sonderrabatt

o Stockli Outdoor Sports offeriert allen Mitglieder des X'TRA Schnee Aktiv Clubs vom 15.04. bis

17.05.2014 Spezialrabatte.

Nachdem ARCTA sein Geschaft leider geschlossen hat, offeriert Stockli Outdoor Sports X'TRA Mitgliedern

fur einen Monat einen Sonderrabatt. Die Details befinden sich im Anhang.
Anhange

StéckliVoucherXTRA2014. pdf

o Bericht zum Engadiner Frauenlauf vom 01. und 02. Marz 2014

Die 17 Kilometer aufgeteilt in 17 Facts zum Wochenende der Frauen.

1 neues Mitglied zum ersten Mal am Start. Ana hat’s mit Bravour gemeistert!
2 Gaste - Marianne und Renate - erganzen unsere Gruppe

3 Startfelder fur Gber 1000 Frauen

4 Grad minus beim Einturnen

5 Stunden Schlaf im Maximum

6 Warmebeutel zum Warmhalten der Fisse und Hande bis zum Startschuss
7 Uhr Morgenessen fur die FrUhaufsteherinnen

8 Paar Unterzieh-Hosen flur

9 Frauen ...

10 mal lacheln auf dem Foto mit Selina Gasparin und ihrer Olympia-Medaille
11 1.11.11.1 die legendare Laufzeit einer X'TRAlerin

12 Betten im Zimmer, es hat also noch Platz....

13 geflihlte Male meldet sich wahrend dem Lauf der innere Schweinehund
14 Uhr, glacklich im Gberfullten Zug nach Hause

15 Jahre schon gibt es den Frauenlauf

16 ToiTois flr 1'000 Frauen!! (oder so ...., die Schlange war jedenfalls lang)
17 km: Das Ziel ist erreicht und wir kommen wieder!

Rangliste der X’TRA-Teilnehmerinnen (1033 Klassierte)

824. Ana Zahn 1.33.47
748. lIrene Albiez 1.27.29
524. Fabienne Guntern 1.15.57

505. Gertrud Guntern 1.15.07
396. Barbara Lerjen 1.11.11
380. Karin Fergg 1.10.39
186. Jaqueline Werder 1.03.52

167. Franzi Schmidli 1.03.09

Franzi Schmidli

 Bericht von der X'tra Wochenendskitour Wildhorn vom 22. und 23. Marz 2014

Den Kaffee und das Gipfeli genossen wir alle ausgiebig, da die Wolken tief in den Bergen

hingen und die Wetterprognose auch nicht viel Besseres versprach.



Wochenendskitour ,,Wildhorn“, am 22./23. Marz 2014

Die Ausschreibung:

Das Wildhorn ist ein Berg an der Grenze vom Berner Oberland zum Wallis etwas nordlich von Sion mit
einer tollen Aussicht. Das Wildhorn bietet sowohl im Sommer wie auch im Winter Mdglichkeiten far
Genusstouren. Wir nehmen den Normalweg auf das Wildhorn zum Ziel der diesjahrigen Wochenendskitour.

Die Ausfihrung:
Schon Mitte Woche versprach die Wetterprognose nichts Gutes. Voll nach dem Sportvorsatz: ,Es gibt kein

schlechtes Wetter - es gibt bloss schlechte Ausristung’ fanden sich 14 und eine skitourenwillige X’tralerin
am Samstagmorgen im Sportzentrum Tagerhard ein. Die Teilnehmer wurden auf die Fahrzeuge verteilt und
die Fahrt fuhrte uns Uber Bern, Thun, Spiez, Zweisimmen nach Lenk - Dank.

Den Kaffee und das Gipfeli genossen wir alle ausgiebig, da die Wolken tief in den Bergen hingen und die
Wetterprognose auch nicht viel Besseres versprach.

Das Taxi transportierte uns zwar noch ein paar Hohenmeter auf die Iffigenalp (1584 M(M), aber danach
waren unsere Beine (und unsere Ausristung) gefordert.

Nach einer kurzen Teepause erreichten wir den gefrorenen Iffigensee (2065 m.0.M.) sicher und problemlos.
Die verloren gegangenen Héhenmeter zum See runter holten wir uns schnell zurtick. Die nahe
Wildhornhitte (2303 MUM) und der leichte Schneefall motivierten uns zligig voranzugehen. Bei diesem
Wetter war niemand erpicht noch weitere Hohenmeter zu leisten. Somit wurde der Idee eine
Samstagnachmittag Skitour zu unternehmen keine grosse Beachtung geschenkt.

Mit intensiven Gesprachen und munteren Jassrunden verbrachten wir den Samstagnachmittag in der leicht
kihlen Wildhornhtte.
Die Ublich frihe Nachtruhe in der SAC WildhornhUtte und die Midigkeit zwangen uns rechtzeitig ins Bett.

Am Sonntagmorgen wollten wir rechtzeitig losgehen, um reichlich Zeit im Schnee und auf dem Gletscher
zu verbringen. Uber die Nacht schneite es ca. 15 cm Neuschnee. Dieser lag locker auf dem Altschnee und
verdeckte die kantigen Felsen und Steine. Schon beim Aufstieg erbarmten sich einige den neuen Skiern
(und sie sollten Recht bekommen). Der Schneefall und der Nebel nahmen ab dem ,Chilchli* konstant mit
der Hohe zu. Der Nebel verdeckte den Blick auf den Gletscher und der Wind wechselte von schwachen bis
zum stirmischen Wind.

Unsere Ausrustung war einmal mehr gefordert. Christian wandte sich nach ca. 700 Hd6henmetern zu uns
und teilte uns mit, dass die Sicherheit Vorrang hat und wir nun bei ca. 3050 m.4.M. (ca. 200 m unter dem
nicht sichtbaren Gipfel) umkehren werden.

Ohne zu murren entfernten wir die Felle von den Skiern und fuhren bei schwierigen Sichtverhaltnissen
durch knietiefen Pulverschnee zur Wildhornhatte zurtck.

Selten habe ich in diesem Winter solche pudrige und bombastische Schneeverhaltnisse erlebt. Mit einer
guten Sicht ware diese Pulverschneeabfahrt in die Geschichte eingegangen. Ich fihlte mich in den Winter
zuruck versetzt. Der Frihling im Unterland schien weit weg zu sein. Noch wussten wir nicht, dass der
Winter auch im Unterland eingekehrt ist.

Fazit:

Ein abwechslungsreiches Wochenende in den Berner Alpen wird uns in Erinnerung bleiben. Das garstige,
unwirkliche und windige Wetter konnte uns (und unsere Ausristung) nichts anhaben. Das Wildhorn
konnten wir an diesem garstigen Wochenende zwar nicht erreichen, aber ich bin Uberzeugt, dass das
Wildhorn bald wieder im X‘tra Tourenprogramm ausgeschrieben wird.

DANK:

Wir bedanken uns herzlich bei Christian Hennecke fir die Planung, Organisation und die anspruchsvolle
Durchfihrung dieses kurzweiligen schneereichen und windigen Wochenendes. Wir kommen wieder mit.
Josef Tommer

Die nachste X'TRA Poscht wird Mitte Mai 2014 folgen.

Nicht vergessen:
Die nachsten Anlasse sowie die dazugehdrenden Ausschreibungen findest du auch auf unserer Webseite im Kalender



